HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,RUNOLIST“
HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET
Samoborsko gorje: Ostrc i PleSivica
dana 07.11.2026.

Izlet ¢e se odrzati dana 07.11.2026. godine (subota), polazak u 08:00 (okupljanje u 07:45) s parkiraliSta trgovackog
centra King Cross, ispred Decathlona. Povratak u Zagreb planiran je izmedu 17 i 18 sati.

Prijevoz je organiziran osobnim automobilima, a troskovi goriva podmiruju se u dogovoru s vozacem.

Nakon $to zaprimimo prijave otvorit éemo priviemenu WhatsApp grupu u kojoj ¢e biti svi sudionici izleta i tablicu za
dogovaranje prijevoza.

Prijave za izlet
Glavnom vodicu izleta: Luka MiloSevi¢ (0995168778)

broj pomo¢énih vodica bit ¢e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

krajnji rok za prijavu je 04.11.2026. u 20h

prijave iskljuc¢ivo putem WhatsApp-a

prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva

TeZina izleta:

Predvideno trajanje hodanja je cca 6 sati s ukljucenim pauzama, cca 14 km. Visinska razlika cca 980 m.




Zahtjevnost izleta-ture:

Kondicijska:
K2 - UMIERENO, izmedu 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m

Tehnicka:
T1- NEZAHTIEVNO, hodnja, bez upotrebe ruku i pomagala

Obvezna oprema: Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica

Pricuvna obuca i odjeca za auto

Gojzerice, naglavna svjetiljka, mobitel

Odjeca primjerena vremenskim uvjetima (kapa koja pokriva usi, rukavice, ...) te kompletna presvlaka

Voda minimalno 2I, nesto za pojesti putem i za vrijeme pauze (iz ruksaka)

Osnovna torbica prve pomoci

Kabanica

Vodi¢ prije polaska na izlet moZe provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporu¢ena oprema:

e Kabanica
® Gamase
e Stapovi

Prehrana/opskrba:

Na Ostrcu je planinarski dom Zeljezni¢ar u potpunosti opskrbljen hranom i picem.

Plan puta (okvirno, mogucéa su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):

e 07:45 Okupljanje kod Decathlona, King Cross

e 08:00 Polazak

e 08:30 Dolazak u Rude, jutarnja kava

e (09:00 Polazak prema Plesivici

e 11:00 Dolazak do vrha Plesivice

e 13:30 Pauza za ruéak u domu Zeljezni¢ar na Ostrcu
e 15:00 Povratak prema Rudama

e 16:15 Dolazak u Rude i povratak za Zagreb

e 17:00 Ocekivani povratak u Zagreb

Opis staze:

Iz Ruda zapocinjemo uspon prema Plesivici, prvim dijelom po asfaltnoj cesti te prolazimo kroz botanicki vrt. Zatim
stazom po grebenu idemo do Plesivice (779m), s koje se spustamo prema selu PrekrizZje Plesivicko. Od tamo krece
drugi uspon, prema vrhu Rancerje, odakle nastavljamo dalje do Ostrca (752m) gdje radimo pauzu za rucak. Nakon
rucka spustamo se do Ruda gdje smo parkirali aute i vracamo se za Zagreb.

Zanimljivosti:

Prvi izlet Hrvatskog Planinskog DruZztva (danasnji Hrvatski Planinarski Savez) organiziran je 1875. godine na
Samoborsko gorje, na Ostrc i PleSivicu.



U 2011. godini HPS je proglasio dom ,Zeljezni¢ar” na Ostrcu najboljim planinarskim domom.

Napomene:

Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati pla¢enu ¢lanarinu HPS-a.
Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu.
Organizator zadrzava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.
Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;

*  Postupati prema uputama glavnog vodica;

- Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;

= Cuvati ugled planinarske udruge;

*  Biti odgovoran glavnom vodicu.
e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
placenu clanarinu Drustvu, te da ée se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodic ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Luka Milosevi¢, 0995168778 / HPD Runolist

Vedro!

Foto galerija


https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/







