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HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI | SAFARI IZLET
KILIMANDZARO - UHURU PEAK 5.895 m
25.5.2027. - 5.6.2027.
+ OPCIJA: MAWENZI - HANS MEYER PEAK 5.149 m

Izlet ¢e se odrzati od 25.5.2027. (utorak) do 5.6.2027. (subota). Planiran je let Turkish Airlinesa iz Zagreba preko
Istanbula do Zracne luke Kilimanjaro, s odlaskom iz Zagreba u jutarnjim satima i povratkom u Zagreb u subotu
5.6.2027. u vecernjim satima. Let ée se rezervirati odmah nakon zatvaranja prijava, a to¢ne podatke o letu sudionici
¢e dobiti u WhatsApp grupi.

Prethodnih godina koristili smo let TK1054/TK567 (Zagreb 09:35 - Istanbul - Kilimanjaro 01:40 idudi dan) i povratak
TK568/TK1055 (Kilimanjaro 05:05 - Istanbul - Zagreb 19:30). Raspored za 2027. potvrdit éemo kod rezervacije.

Aerodromske takse i prtljaga bit ¢e uracunate u cijenu. Prema dosadasnjoj tarifi po osobi su uklju¢ena 2 kofera do 23
kg + rucna torba do 8 kg.

Nakon Sto zaprimimo prijave otvorit cemo privremenu WhatsApp grupu u kojoj ¢e biti svi sudionici izleta.

Novo u 2027.: tehnicki uspon na Mawenzi. Uz glavni program nudimo manjoj podgrupi iskusnijih sudionika tehnicki
uspon na Hans Meyer Peak (5.149 m), najvisi vrh Mawenzija, drugog vulkanskog stosca Kilimandzara. Mawenzi je
ostar, krusan stjenoviti vrh na koji se penje rijetko, a uspon organiziramo s lokalnim partnerom koji ima dozvolu parka
za tehnic¢ko penjanje na Mawenzi. Dok podgrupa penje Mawenzi, glavna grupa ima dva aklimatizacijska dana na
Horombu. Obje grupe spajaju se na Kibo Hutu i zajedno idemo na Uhuru Peak.


https://hpdrunolist.hr/

Prijave za izlet

Glavnom vodicu izleta: Daniel Bara (095 504 1496)

broj pomoc¢nih vodica bit ¢e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

krajnji rok za prijavu je 15.1.2027. u 20h

prijave iskljucivo putem WhatsApp-a ili e-maila glavnog vodica

prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva
uz prijavu, a najkasnije do uplate prvog obroka, svaki sudionik dostavlja popunjeni zdravstveni upitnik (Prilog 1)
i potpisanu izjavu o rizicima i preuzimanju odgovornosti (Prilog 2)

interes za opciju Mawenzi navesti ve¢ prilikom prijave; broj mjesta je ogranicen (okvirno 4 penjaca, najvise 2
penjaca po tehnickom vodicu), uvjet je penjacko ili alpinisticko iskustvo, a o sastavu podgrupe odlucuje glavni
vodic¢

putovnica mora vrijediti najmanje 6 mjeseci nakon povratka i imati barem jednu praznu stranicu za vizu
preporuka (nije uvjet): sudionik bi trebao bez vecih poteskoéa prehodati turu od 15-20 km s 1.000 m uspona, a
s redovitim treningom izdrzljivosti dobro je poceti barem Sest mjeseci prije puta

za izlet se placa predujam u iznosu od 900,00 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati
pla¢enu ¢lanarinu za 2027. godinu

Uplata se mozZe obaviti u prostorijama drustva svaku srijedu do 15.1.2027. od 19 - 20 sati ili po dogovoru s
glavnim vodic¢em.

U skladu s €l. 11 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta Drustva, u slu¢aju da prijavljeni sudionik
otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraca, osim u sluéaju ako se mjesto popuni
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zakljuci da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik
izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, duzan je
participirati u troSkovima prijevoza kako ne bi doslo do neplaniranog povecéanja troskova ostalih sudionika.

Cijena i uvjeti plac¢anja:

Konacna cijena izleta ovisit ¢e o cijeni zrakoplovnih karata i broju sudionika, a prema trenutnim projekcijama trebala
bi iznositi oko 3.800,00 EUR-a. lzlet se organizira uz najmanje 10 prijavljenih sudionika, jer lokalna agencija daje
grupnu cijenu za grupu od 10 do 15 osoba.

Ukupna cijena izleta predvidena je za uplatu u Cetiri (4) obroka:

Prvi obrok iznosi 900,00 EUR-a kao predujam, s krajnjim rokom uplate do 15. sijecnja 2027. godine, kada se
zatvaraju prijave za izlet. U slucaju da prijavljeni ne uplati predujam do zadanog roka, njegovo mjesto preuzima
slijededi kandidat s liste ¢ekanja.

Drugi obrok iznosi 1.000,00 EUR-a i potrebno ga je uplatiti do 15. veljace 2027. godine.

Treci obrok iznosi 1.000,00 EUR-a i potrebno ga je uplatiti do 15. oZujka 2027. godine.

Cetvrti obrok iznosi 900,00 EUR-a i potrebno ga je uplatiti do 15. travnja 2027. godine.

Uplate predujma i ostalih obroka mogu se izvrsiti u prostorijama Drustva svake srijede od 19:00 do 20:00 sati ili po
dogovoru s glavnim vodi¢em.

Otkazi uspona i povrati uplate u slucaju otkazivanja sudionika od uspona:

ukoliko je otkaz prije 15. veljace 2027. vraca se 80% uplate

ukoliko je otkaz 30-59 dana prije polaska vrac¢a se 50% uplate

ukoliko je otkaz 29 dana i manje prije polaska nema povrata uplate

u slucaju otkazivanja uspona zbog nedovoljnog broja prijavljenih, krajnji rok za obavijest o otkazu je 15. veljace
2027.

Ukljuceno u cijenu:

Povratna avionska karta Zagreb - Kilimanjaro (Turkish Airlines, preko Istanbula) s prtljagom



Strucéna pratnja licenciranog vodica s UIMLA medunarodnom licencom

Naknade za Nacionalni park Kilimandzaro (ulaz, kolibe, spasavanje) i pripadajuée drzavne pristojbe

Naknade za Ngorongoro Conservation Area i ulazak u krater Ngorongoro

Kulturni program kod jezera Eyasi i posjet plemenu Hadzabe

Sav smjestaj naveden u programu: hotel Mvuli u Arushi prije uspona (2 noci), kolibe Mandara, Horombo (4 noci)
i Kibo, hotel u Arushi nakon uspona (1 no¢), lodge u podrudju jezera Eyasi/Karatua i hotel u Arushi zadnju no¢.
Podgrupa Mawenzi umjesto dvije noéi na Horombu spava u kampu Mawenzi Tarn

Obroci navedeni u programu (u hotelima dorucak i vecera, na planini tri obroka dnevno i pitka voda, na safariju
dorucak, rucak i vecera te piknik rucak u krateru Ngorongoro)

Prijevoz do ulaza Marangu Gate i povratak u Arushu nakon uspona

Transferi od zra¢ne luke do hotela i natrag

Privatno safari vozilo 4x4 s vodi¢em/vozaéem koji govori engleski, uklju¢ujudi gorivo

Profesionalni lokalni tim za uspon: planinski vodi¢ koji govori engleski, pomoc¢ni vodici, kuhar i nosaci

Certifikat Nacionalnog parka Kilimandzaro o usponu

komplet prve pomoci glavnog vodi¢a HPD Runolist (samo za hitne slucajeve)

kisik za hitne slucajeve i pulsni oksimetar lokalne agencije. Boce s kisikom i regulatori bit ¢e provjereni i testirani
pred glavnim vodi¢em prije pocCetka uspona

nosac (porter) za osobnu torbu najvece tezZine 15 kg, od kolibe do kolibe (nagraduje se kroz napojnice za planinski
tim)

certifikat ovisi o dosegnutoj tocki: do Gilman's Pointa (5.685 m) ili Stella Pointa (5.756 m) dobiva se srebrni, a do
vrha Uhuru Peak (5.895 m) zlatni certifikat

kompletna logistika oko pripreme uspona

stru¢na pomoc¢ oko kompletiranja opreme

uklju€eno u cijenu:

Ulazna viza za Tanzaniju (50 USD, moguce online prije puta ili na ulasku u Tanzaniju)

Osiguranje od otkaza putovanja (cca 90€ - ugovara svaki sudionik zasebno u roku 72 sata od potpisa ugovora o
putovanju)

Osobni troskovi. U Tanzaniji je valuta tanzanijski Siling (TZS), ali se prihvaca i USD. Ne prihvacaju se USD
novcanice starije od 2009. godine. Kod kupnje na trznicama placanje u USD redovito znaci los tecaj, pa je bolje
platiti karticom ili zamijeniti novac u mjenjacnici.

Alpenverein osiguranje (oko 75 EUR) - obavezno za sve sudionike. Osiguranje mora pokrivati spasavanje do 6.000
m, ukljucujuéi helikoptersko spasavanje

Naknada parka za spasavanje (uklju¢ena u cijenu) pokriva spustanje s planine i prijevoz do ulaza u park, ali ne
helikoptersko spasavanje, lijecenje ni prijevoz u bolnicu u Nairobiju ili Dar es Salaamu. Zato je osiguranje iz
prethodne tocke uvjet za sudjelovanje

Napojnice su obavezne: prema ponudi agencije 200 USD po sudioniku za planinski tim (vodici, kuhar, nosaci) te
10 USD po sudioniku za svaki dan safarija za vodi¢a/vozaca (ukupno 20 USD po osobi). Napojnice ¢emo predati
izravno timu, a ne preko glavnog lokalnog vodica.

Najam opreme, npr. vrece za spavanje (oko 10-15 USD), Stapova ili odjece. Popis opreme koju je moguce unajmiti
s cijenama dostavit cemo u WhatsApp grupi

Opcijski programi navedeni u nastavku (tehnicki uspon na Mawenzi, Serengeti i balon safari) i drugi izleti koji
nisu u programu

pranje rublja

privatni prijenosni WC

zdravstveni zahtjevi (Zuta groznica - obavezna samo ako putujete u Tanzaniju preko zemlje zarazene Zutom
groznicom, meningitis i hepatitis A ostaju izborni, ali dolaze preporuceni)

vvvvv

na uspon; preporuka je nositi tvrde plasti¢ne boce jer na KilimandZaru nisu dozvoljene obic¢ne plasti¢ne boce).



Iskustvo prethodnih godina: treba biti jako oprezan s vodom (i za pranje zubi), ledom u pi¢u i vocem koje se jede
s korom.

e hranai pi¢a koja nisu navedena (alkoholna i bezalkoholna piéaisl.)

o rucak u Arushi na dan dolaska

e viSak prtljage i odabir sjedala u avionu

e doplata za jednokrevetnu sobu u hotelima (na upit)

TeZina izleta:

Uspon rutom Marangu traje 7 dana, od ¢ega su dva dana aklimatizacije na Horombu. Dnevno se hoda 4-8 sati, a na
dan uspona na vrh 12-14 sati s uklju¢enim pauzama. Od ulaza Marangu Gate (1.860 m) do vrha Uhuru Peak (5.895
m) svladava se oko 4.000 m visinske razlike, ukupno oko 70 km bez aklimatizacijskih tura.

Izlet je primjeren planinarima s dobrom kondicijom. Uspon ne trazi tehnicko znanje, ali visina je glavni razlog
neuspjeha, pa je postupna aklimatizacija klju¢na.

Opcija Mawenazi je alpinisticki uspon i traZi iskustvo penjanja u stijeni, kretanja u navezu i rada s osiguranjem. Stijena
na Mawenziju je krusna i nestabilna, pa su osim penjackog znanja vaZzni oprezno kretanje i dobro snalaZzenje u smjeru.
Na smjeru postoje stalna sidrista, ali sidrenje, uZzad i osiguranje vode lokalni tehnicki vodici, s najvise 2 penjaca po
vodicu. Uspon je dnevni, od jutra do oko 14 sati, a tocnu ocjenu smjera agencija ¢e potvrditi uz imena vodica.

Zahtjevnost izleta-ture:
Kondicijska: K4 - VRLO TESKO, vise od 9h hoda, visinska razlika vie od 1300 m
Tehnicka: T2 - UMJERENO ZAHTJEVNO, hodanje + povremena upotreba ruku, lagano penjanje

Na dan uspona na vrh hoda se 12-14 sati po strmom siparu i rubu kratera, uz temperature oko -15 °C i vjetar. lznad
5.000 m tempo je vrlo spor zbog visine.

Opcija Mawenzi: tehnicka zahtjevnost iznad ljestvice T1-T4 (alpinisticki uspon u krusnoj stijeni na oko 5.000 m),
ocjena smjera bit ¢e naknadno potvrdena.

Obvezna oprema:

e Planinarska iskaznica s placenom clanarinom, putovnica, zdravstvena iskaznica i polica osiguranja sa
spasSavanjem

e Gojzerice, naglavna svjetiljka s rezervnim baterijama, mobitel

e Topla odjeca za vrh (kapa koja pokriva usi, rukavice, pernata ili topla sinteticka jakna) te kompletna presvlaka

e Kabanica ili nepropusna jakna i hlace

e Vreca za spavanje (komfor oko -10 °C), moguc je i najam na licu mjesta

e Tvrde boce za vodu, ukupno najmanje 2-3 | (plasticne vrecice i obi¢ne plasti¢ne boce nisu dozvoljene u parku)

e Osnovna torbica prve pomodi i osobni lijekovi

e Vodic prije polaska na izlet moZe provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporucena oprema:

o Stapovii gamasge

e Planinarski ruksak 50-90 L za nosace (najvisSe 15 kg) i manji dnevni ruksak
e KiSobran (koristan protiv kiSe i sunca)

e Krema za suncanje s visokim faktorom i suncane naocale

Dodatna oprema za podgrupu Mawenzi:



e Penjacki pojas, kaciga, osobna sidriSna vrpca i karabineri s maticom (mogu¢ najam kod lokalnog partnera)

e Dereze i cepin, ovisno o uvjetima na smjeru (mogu¢ najam)

e Cipele za koje se mogu pricvrstiti dereze i rukavice prikladne za rad s uzetom

e Opremu iz najma tehnicki vodici pregledavaju prije uspona, a popis potvrduju prema konacnom planu smjera

Smjestaj kod visednevnih izleta:

e U hotelu Mvuli u Arushi prije i nakon uspona te u lodgeu u podrudju jezera Eyasi/Karatua, u dvokrevetnim
sobama

e Na planini u kolibama Mandara, Horombo i Kibo, u visekrevetnim sobama s madracima. Podgrupa Mawenzi dvije
noci spava u Satorima u kampu Mawenzi Tarn (Satori i podlosci su osigurani)

e Potrebno je ponijeti vrecu za spavanje, a podlozak (karimat) nije potreban

e Preporuca se ponijeti lagane papuce

v 7o

e Ne postoji moguénost pripreme vlastitog obroka

Prehrana/opskrba:

Na planini tri obroka dnevno i pitka voda (priprema ih kuhar lokalnog tima), na safariju dorucak, rucak i vecera te
piknik rucak u krateru Ngorongoro. Iskustvo prethodnih godina: treba biti jako oprezan s vodom (i za pranje zubi),
ledom u picu i vo¢em koje se jede s korom.

Zdravlje i medicinska priprema:
KiSobran ili kabanica: Korisno protiv kiSe i sunca. Vecina vodica ga koristi.

Medicinska oprema: Nasi vodici ¢e sa sobom imati gaze, flastere, aspirin, medicinski sapun, antibiotsku mast, tablete
za zgaravicu, neke antibiotike, lijekove protiv bolova, tretmane za oci, komplet za anafilaksiju, Imodium, Compazine
i Diamox. Zbog pravnih ogranicenja, lijekovi na recept bit ¢e dani samo u hitnim slucajevima. Preporuku je da
ponesemo sljedece medicinske potrepstine i konzultiramo se s lije¢nikom prije puta.

Crijevni problemi:

e Compazine (25 mg rektalne supozitorije) - za teSku mucninu i povraéanje.

e Imodium - smanjuje dijareju i gréeve.

e Antibiotici (Tetraciklin, Cipro ili Bactrim) - za pocetno lijeCenje teske dijareje.
e Aktivni ugljen - dokazano ucinkovit kao prva faza lijeCenja trovanja hranom.

Posjekotine i ogrebotine: Ponesite flastere za manje ozljede koje se mogu dogoditi tijekom uspona.
Infekcije:

e Antibiotska mast - za dezinfekciju posjekotina i ogrebotina.
e Eritromicin ili Amoksicilin tablete - za lijecenje infekcija koZe i mekog tkiva.

Zuljevi:
e Preporuka je da ponesemo vlastitu malu zalihu tretmana za Zuljeve kako bi sprijecili ozbiljne probleme.
e Second Skin i moleskin su preporuceni proizvodi.

Glavobolje:

e Tylenol i Tylenol s kodeinom - za glavobolje povezane s visinskom bolescu.

e Ne preporucuju se jaci analgetici, jer mogu prikriti ozbiljne simptome visinske bolesti. Nesanica:

e Halcion (15 mg tablete) - u visinskom planinarenju nemiran san je cest problem, a odmor je vrlo vazan.
e Ne preporucujemo koristenje tableta za spavanje iznad 4.500 metara (15.000 stopa).

e Melatonin je takoder koristan za ublazavanje jet laga.



Visinska bolest:

e Diamox (acetazolamid) 250 mg - uzima se dva puta dnevno iznad 4.000 m do vrha.
e Ovaj lijek se Cesto koristi u visinskom planinarenju i visoko je preporucen za ublazavanje simptoma visinske
bolesti.

Malarija:
e Preporuke za malariju mozZete naci na ovoj stranici: https://runwayhealth.com/malaria-tanzania/

Preporucujemo da se prije puta posavjetujete sa svojim lijecnikom o koristenju ovih lijekova. Pravilna priprema i
prevencija mogu znacajno poboljsati sigurnost i udobnost vaseg uspona na Kilimandzaro!

Plan puta (okvirno, moguca su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):
e Dan 1-2: ZAGREB - KILIMANDZARO - ARUSHA

Okupljanje je 2 sata i 30 minuta prije leta. Let do Tanzanije ukljuCuje presjedanje u Istanbulu, a na Zra¢nu luku
KilimandzZaro stizemo iduci dan nakon ponodi. Obavljamo grani¢ne formalnosti i transfer do hotela u Arushi. Drugi
dan je dan odmora: obilazak lokalne trZnice i kulturnog centra, provjera opreme i sastanak s lokalnim vodic¢ima.

e Dan 3: MARANGU GATE (1.860 m) - MANDARA HUT (2.720 m)

Nakon dorucka vozimo se do ulaza u Nacionalni park KilimandZaro kod sela Marangu, gdje obavljamo registraciju.
Staza vodi kroz tropsku kiSnu sumu u kojoj se ¢esto mogu vidjeti majmuni gvereze. Putem pravimo pauzu za rucak i
stizemo do koliba Mandara. Visinska razlika: 860 m. Duljina: oko 8 km. Vrijeme hodanja: 4-5 sati.

e Dan 4: MANDARA HUT - HOROMBO HUT (3.720 m)

Napustamo Sumski pojas i ulazimo u zonu afroalpske vegetacije (moorland). Za vedra dana pucaju pogledi na Kibo i
Mawenzi. Do kolibe Horombo stiZemo u popodnevnim satima, a navecer trazZimo mjesto za promatranje zalaska
sunca. Visinska razlika: 1.000 m. Duljina: oko 12 km. Vrijeme hodanja: 5-7 sati.

e Dan 5: PRVI AKLIMATIZACIJSKI DAN NA HOROMBU

Kraca tura prema Zebra Rocksu (oko 4.000 m) i dalje do oko 4.200 m, pa povratak u Horombo. Poslijepodne je
predvideno za odmor, unos tekudine i pripremu za uspon.

PODGRUPA MAWENZI: na Horombu se odvaja od glavne grupe i s lokalnim tehni¢kim timom prelazi do kampa
Mawenzi Tarn (oko 4.330 m), gdje spava u Satorima.

e Dan 6: DRUGI AKLIMATIZACIJSKI DAN NA HOROMBU

Tura prema Mawenziju, u smjeru kampa Mawenzi Tarn, do visine koju odrede lokalni vodici prema vremenu i stanju
grupe, pa povratak na noéenje u Horombo. Dvije aklimatizacijske ture iznad 4.000 m uz spavanje niZe, na Horombu,
znatno povecavaju vjerojatnost uspona na vrh.

PODGRUPA MAWENZI: uspon na Hans Meyer Peak (5.149 m) uz lokalne tehnicke vodice i povratak u kamp Mawenzi
Tarn do oko 14 sati.

e Dan 7: HOROMBO HUT - KIBO HUT (4.703 m)

Prelazimo dugo sedlo izmedu Mawenzija i Kiba kroz alpsku pustinju. Kod zadnjeg izvora vode punimo boce. Na Kibo
Hut stizemo poslijepodne, rano veceramo i idemo spavati jer uspon na vrh pocinje oko ponodi. Visinska razlika: oko
1.000 m. Vrijeme hodanja: 6-8 sati. Na Kibo Hutu se spajamo s podgrupom Mawenzi.

PODGRUPA MAWENZI: iz kampa Mawenzi Tarn prelazi sedlo do Kibo Huta i spaja se s glavhom grupom.
e Dan 8: KIBO HUT - UHURU PEAK (5.895 m) - HOROMBO HUT

Oko ponodi svi zajedno uz svjetlo ¢eonih lampi kreéemo po strmom siparu prema rubu kratera. Na Gilman's Pointu
docekujemo izlazak sunca, a zatim rubom kratera nastavljamo do vrha Uhuru, krova Afrike. Nakon fotografiranja
spustamo se do Kibo Huta na kraci odmor i rucak, a zatim nastavljamo do Horomba. Temperature na vrhu mogu biti
oko -15 °C uz vjetar. Vrijeme hodanja: 12-14 sati.



e Dan 9: HOROMBO HUT - MARANGU GATE - ARUSHA

Spustamo se kroz moorland i kiSnu Sumu do Marangu Gatea, gdje obavljamo formalnosti i dobivamo certifikate o
usponu. Slijedi voZnja do Arushe i no¢enje u hotelu. Vrijeme hodanja: 5-7 sati.

e Dan 10: ARUSHA - JEZERO EYASI - PLEME HADZABE

Nakon dorucka vozimo se do jezera Eyasi, gdje upoznajemo pleme Hadzabe, jednu od posljednjih zajednica lovaca i
sakupljaca u Africi. Ovisno o njihovim dnevnim aktivnostima moZemo pratiti ili sudjelovati u tradicionalnom lovu i
sakupljanju, upoznati njihov nacin Zivota, pjesme i plesove. U istom podrucju Zive i Datoga, poznati kovaci koji
izraduju koplja i strijele. Noc¢enje u lodgeu u podrudju jezera Eyasi/Karatua.

e Dan 11: KRATER NGORONGORO - ARUSHA

Nakon dorucka ulazimo u zasti¢eno podrucje Ngorongoro i spustamo se u krater na safari (game drive). U krateru se
na malom prostoru mogu vidjeti lavovi, slonovi, bivoli, nosorozi, zebre, gnuovi, nilski konji i brojne ptice. Rucak je
piknik u krateru, a poslijepodne se vraéamo u Arushu na nocenje.

e Dan 12: KILIMANDZARO - ZAGREB

U subotu rano ujutro transfer do Zrac¢ne luke Kilimandzaro i let preko Istanbula za Zagreb, gdje stizemo u vecernjim
satima.

Opcije:

Lokalna agencija nudi dodatne programe koje je moguce ugovoriti uz doplatu. Cijene opcija koje ovdje nisu navedene
dostavit ¢emo zainteresiranima ¢im ih agencija potvrdi, a opcije se dogovaraju najkasnije do drugog obroka:

e Serengeti avionom (2 dodatna dana): let iz Arushe u Nacionalni park Serengeti umjesto voznje, safari (game
drive) u Serengetiju i let natrag u Arushu ili na Kilimandzaro. Program traje 2 dana i nastavlja se nakon
Ngorongora, pa se povratak u Zagreb pomice za dva dana, ovisno o rasporedu letova.

e Balon safari nad Serengetijem (uz opciju Serengeti): let balonom pri izlasku sunca nad ravnicama Serengetija u
trajanju od oko sat vremena, nakon cega slijedi dorucak u divljini i nastavak safarija.

e Visa kategorija smjesStaja: osnovna ponuda ukljucuje udobne hotele i lodge srednje kategorije, a uz doplatu je
moguc smjestaj vise kategorije u Arushi i kod jezera Eyasi/Karatua, ovisno o dostupnosti.

e Tehnicki uspon na Mawenzi - Hans Meyer Peak (5.149 m), ekskluzivno za manju podgrupu iskusnijih sudionika:
odvajanje od glavne grupe na Horombu 5. dan, dvije noé¢i u kampu Mawenzi Tarn, tehnicki uspon s lokalnim
tehnickim vodic¢ima 6. dan i spajanje s glavhom grupom na Kibo Hutu 7. dan, prije uspona na Uhuru Peak.
Tehnicki dio vodi lokalna agencija s dozvolom parka za penjanje na Mawenzi (Cetiri uspjeSna uspona, zadnji u
rujnu 2025.). Doplata po penjacu ovisi o veli¢ini podgrupe: 2.790 USD za 2 penjaca, 2.599 USD za 3 i 2.489 USD
za 4 penjaca (oko 2.150-2.400 EUR, ovisno o tecaju). Doplata ukljucuje dozvolu za Mawenzi, tehnicke vodice
(najvise 2 penjaca po vodicu), tehnicku opremu za osiguranje, kamp, hranu, nosace i kuhara podgrupe, kisik i
oksimetar te radio i satelitski telefon. Naknade parka za podgrupu uklju¢ene su u osnovnu cijenu izleta. Nije
uklju¢ena osobna tehnicka oprema (mogué je najam) ni helikoptersko spasavanje, koje mora pokrivati
osiguranje.

Opis staze:

Na usponu koristimo rutu Marangu, poznatu i kao "Coca-Cola" ruta. Tijekom sedam dana prolazimo kroz kiSnu Sumu,
moorland i alpsku pustinju do arkticke zone na vrhu, a spustamo se istim putem. Marangu je jedina ruta sa
smjestajem u kolibama umjesto u Satorima. Zbog dva aklimatizacijska dana na Horombu ruta je prikladna i za
sudionike bez veceg iskustva na velikim visinama. Nakon uspona slijedi upoznavanje plemena Hadzabe kod jezera
Eyasi i safari u krateru Ngorongoro, jednom od najbogatijih ekosustava u Africi.

*Napomena: Tijekom uspona na KilimandzZaro, sve potrebne stvari nosit ¢e lokalni nosaci. Optimalno je spakirati
opremu u planinarski ruksak (50-90L) maksimalne teZine 15kg.



Zanimljivosti:

Planina Kilimandzaro najvisa je planina u Africi, Sto je ¢ini jednim od Sedam vrhova svijeta. Ovo su Sedam vrhova,
poredani od najvisSeg do najnizeg:

e Azija: Everest (8.850 m)

e Juzna Amerika: Aconcagua (6.960 m)
e Sjeverna Amerika: Denali (6.190 m)

e Afrika: Kilimandzaro (5.895 m)

e Europa: Elbrus (5.642 m)

e QOceanija: Carstensz Pyramid (4.884 m)

KilimandZaro je vrlo popularan medu iskusnim planinarima, ali i medu pocetnicima, jer se smatra najlaksim usponom
od svih Sedam vrhova. Uspon ne zahtijeva tehnicke vjestine niti specijaliziranu opremu poput uzadi, pojaseva, dereza
ili cepina. Zbog toga se Kilimandzaro klasificira kao planina za pjesacenje (,,walk-up peak”), a ne kao alpinisticki izazov.
Mnogi koji dolaze na KilimandZaro nemaju znacajno planinarsko iskustvo. Osim $to je najvisi vrh Afrike, Kilimandzaro
je i najvisa samostojeca planina na svijetu. Najvisa tocka, nazvana Uhuru Point, nalazi se na 5.895 metara nadmorske
visine.

Kilimandzaro i ekvator

Ekvator je zamisljena linija koja dijeli Zemlju na sjevernu i juznu hemisferu, prolazeci kroz njen sredisnji dio. Ovaj
pojas prima najvecu kolic¢inu suncevog zracenja, Sto uzrokuje toplu i vlaznu ili toplu i suhu klimu tijekom cijele godine.
KilimandZaro se nalazi samo 205 milja (oko 330 km) od ekvatora, u Tanzaniji. Kada su prvi istraZivaci izvijestili o
ledenjacima na vrhu Kilimandzara, mnogi im nisu vjerovali, jer su smatrali da led ne moZe opstati tako blizu ekvatora.
Znanstvenici sada vjeruju da se ledenjaci povlace i ponovno rastu tijekom ledenih doba na Zemlji.

Kako nastaju planine?

Vedina visokih planina dio je vecih planinskih lanaca, poput Himalaje, gdje se nalazi Mount Everest. Ti lanci nastaju
kroz proces tektonike ploca - pomicanje i sudaranje Zemljine kore tijekom milijuna godina.

e Naborane planine (fold mountains) nastaju kada se tektonske plocCe sudaraju i pritiskaju stijene prema gore.
e Blok-planine (fault-block mountains) nastaju kada pukotine u Zemljinoj kori guraju stijene izmedu tektonskih
ploca prema gore.

Za razliku od njih, samostojece planine poput Kilimandzara rezultat su vulkanske aktivnosti. One nastaju kada se
rastu¢a magma probije kroz povrsinu Zemlje, hladi i stvara vulkanski konus.

Kilimandzaro - vulkansko podrijetlo i povijest uspona

Kao sto je ve¢ spomenuto, Kilimandzaro je nastao vulkanskom aktivno$¢u. Nekada je imao tri vulkanska stosca: Kibo,
Shira i Mawenzi.

e Kibo - 5.895 m, najvisi i sredisnji stoZac, gdje se nalazi vrh Uhuru. Formiran je prije 460.000 godina.

e Mawenzi - 5.149 m (Hans Meyer Peak), ostri, krSeviti vrh, treci najvisi vrh Afrike nakon Kiba i planine Kenije
(5.199 m). Dobro se vidi s rute Marangu, osobito sa sedla izmedu Horomba i Kiba. Zbog krusne stijene na njega
se penje rijetko, a za uspon je potrebna posebna dozvola parka.

e Shira-3.962 m, nekada je bio visok oko 4.900 m, ali se urusio, stvarajuci Shira plato na zapadnoj strani planine.
Rute Machame, Lemosho i Shira prolaze preko ovog platoa.

Kilimandzaro je stratovulkan, Sto znaci da se sastoji od slojeva pepela, lave i stijena. Shira i Mawenzi su izumrli vulkani,
dok se Kibo smatra uspavanim vulkanom, $to znaci da bi mogao ponovno eruptirati.

Porijeklo imena Kilimandzaro
Porijeklo naziva KilimandzZaro nije sigurno.

e Europski istrazivaci usvojili su ime do 1860. godine, smatrajuci da je to svabhili naziv za planinu.
e Prema Nuttall Enciklopediji (1907.), naziv dolazi od rijeci "Kilima" (planina na svahiliju) i rijeci "Njaro" (snijeg na
jeziku Chagga).



e Neki izvori tvrde da znaci "planina velicanstvenosti" ili "planina karavana", jer su je trgovacke karavane vidjele
izdaleka.
e Druga teorija kaZe da naziv dolazi iz jezika KiChagga i znaci "nismo uspjeli popeti se".

Povijest prvih uspona

Prvi zabiljeZzeni uspon na KilimandZaro dogodio se 1889. godine, kada su Hans Meyer (njemacki geolog), Ludwig
Purtscheller (austrijski alpinist) i lokalni vodi¢ Yohani Kinyala Lauwo stigli do vrha.

e Meyer je 1887. godine pokusao osvojiti vrh, ali se morao vratiti zbog debelog snijega i ledenih zidova.

e Drugi pokusaj (1888.) nije uspio jer je Meyer bio zarobljen tijekom Abushiri pobune protiv njemackih trgovaca.
Osloboden je tek nakon sto je pladena otkupnina.

e Treci pokusaj (1889.) bio je uspjesan. Meyer je imao vodica, dva plemenska vode, devet nosaca i kuhara.

Ruta Marangu danas prati Meyerov povijesni put na usponu i silasku s Kilimandzara.
Moze li KilimandZaro ponovno eruptirati?

e Posljednja velika erupcija dogodila se prije 360.000 godina.

e Najnovija aktivnost zabiljeZena je prije 200.000 godina.

e Pepeo krater (Ash Pit) nalazi se dva sata hoda od Crater Campa, a posjetitelji mogu osjetiti miris sumpora iz
vulkanskih pukotina.

Zanimljive Cinjenice i rekordi

e Danas se na Kilimandzaro popne oko 30.000 ljudi godisnje.
o Ne postoji to¢na statistika, ali se procjenjuje da 50% penjaca ne uspije doci do vrha.
e Kilimandzaro nije tehnicki zahtjevan za uspon, ali visinska bolest je glavni razlog neuspjeha.
e Najbrzi uspon i silazak:
*  Karl Eglol (Svicarska, 2014.) - 6 sati i 42 minute
*  Kilian Jornet (Spanjolska, 2010.) - 5 sati, 23 minute i 50 sekundi (do vrha)
=  Anne-Marie Flammersfeld (Njemacka, 2015.) - najbrza Zena (8 sati 32 minute uspon, 12 sati 58
minuta ukupno)
=  Simon Mtuy (Tanzanija, 2006.) - najbrZi uspon bez pomodi (9 sati 19 minuta)
e Najstarija osoba koja se popela na Kilimandzaro: Anne Lorimor (SAD, 2019.) - 89 godina. Prethodni rekord: Dr.
Fred Distelhorst (88 godina)
e Najmlada osoba: Ognjen Zivkovi¢ (Srbija, 2023.) - 5 godina

Zasto mnogi ne uspiju?

e Pogresan izbor rute - Marangu ruta od 5 dana je najkraca, ali ne omogucuje dobru aklimatizaciju.
e Nedovoljna priprema - mnogi penjaci su pocetnici i nemaju dovoljno treninga, iskustva ili odgovaraju¢u opremu.

Ekoloske zone Kilimandzara
Tijekom uspona prolazi se kroz pet razli¢itih ekoloskih zona:

o Sikare i kultivirane zone: 800 m - 1.800 m
e KiSna Suma: 1.800 m - 2.800 m

e Moorland (heath) zona: 2.800 m - 4.000 m
e Alpska pustinja: 4.000 m - 5.000 m

e Arkticka zona (vrh): 5.000 m+

U niZim predjelima klima je tropska i polusuha, s toplim i vlaznim uvjetima u kiSnim Sumama. Svaka zona postaje
hladnija i susa s porastom nadmorske visine. Na najvec¢im visinama Zivotinjski i biljni svijet nestaju, a vrh je prekriven
ledom i stijenama. U arktickoj zoni ljudsko tijelo ne mozZe dugo preZivjeti jer je u stanju fizioloskog propadanja.

Klimatske promjene i ledenjaci na Kilimandzaru

o Ledeni pokrov KilimandZara smanjio se za 82% od 1912. godine.
e Znanstvenici procjenjuju da bi ledenjaci mogli potpuno nestati u sljedeéih 50 godina.



e Glavni uzrok nije nuzno globalno zagrijavanje, ve¢ kré¢enje Suma koje utjece na lokalnu klimu.
e Procesi otapanja i sublimacije (isparavanje leda u paru bez topljenja) takoder ubrzavaju nestanak leda.
e U pokusaju spasavanja ekosustava, 2008. godine zasadeno je gotovo 5 milijuna stabala oko podnoZja planine.

Minimalna dob za uspon

e Sluzbena dobna granica za uspon na KilimandZaro je 10 godina.
e Iznimke su moguce za mladu djecu s dokazanim iskustvom u planinarenju.

KilimandZaro nije samo najvisi vrh Afrike - on je i ikona prirode, kulture i povijesti, s pricama koje se protezu od prvih
istrazivaca do modernih penjaca koji obaraju rekorde.

Napomene:

e Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a.

¢ Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu.

e QOrganizator zadrzava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.

e Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
=  Postupati prema uputama glavnog vodica;

=  Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;

»  Cuvati ugled planinarske udruge;

=  Biti odgovoran glavhom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
placenu c¢lanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrZavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodic¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Daniel Bara / HPD Runolist

Vedro!
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Slika 1. Sedam najvisih vrhova kontinenata


https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/

Slika 2. KilimandZaro je udaljen 330km od ekvatora

Kilimanjaro is stratovolcano that is made up of 3 cones: Kibo, Shira and Mawenzi

imangaro Seen From

The Scuth (NASA)

Kibo is youngest and tallest cone. It is dormant and not considered at risk of an eruption

‘Shira and Mawenzi are classified as extinct. There is nio volcanic activity at these cones

Slika 3. Kilimandzaro je stratovulkan

MAWENZI

Slika 4. Pogled iz svemira na Kilimandzaro



Slika 5. KilimandZaro za punog mjeseca

Slika 6. Prvi zabiljeZeni uspon na KilimandZaro dogodio se 1889. godine, Hans Meyer
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Slika 7. Mapa ruta na Kilimandzaro
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Slika 10. Anne Lorimor, najstarija osoba koja je popela KilimandZaro, 2019. godine u dobi od 89 godina



Slika 11. Ognjen Zivkovi¢, najmlada osoba koje je popela Kilimandzaro, 2023. godine u dobi od 5 godina
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Slika 12. Zastava HPD Runolist na Uhuru peak - vrhu Kilimanjara
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Slika 14. Ledeni pokrov Kilimanjara osuden je na nestanak



