HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,,RUNOLIST*
HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

PD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET
Otok Rab — Kamenjak (408 m) i Premuziceva staza
nedjelja, 27.9.2026.

Premuziceva staza preko visoravni Fruga

Izlet ¢e se odrzati u nedjelju, 27.9.2026. Polazak je u 05:00 (okupljanje u 04:45) s parkiraliSta Velesajam iza Ine,
autocestom A1 do Zute Lokve te preko Senja i Jablanca do trajektne luke Stinica, odakle trajektom prelazimo na otok
Rab. Iz Mundanija se penjemo na Kamenjak (408 m), najvisi vrh otoka i kontrolnu tocku Hrvatske planinarske
obilaznice, a zatim nastavljamo grebenom preko Vele drage i visoravni Fruga te PremuZi¢evom stazom silazimo do
Lopara i Rajske plazZe. Slijedi kupanje i okrjepa u Loparu te obilazak grada Raba. Povratak u Zagreb planiran je oko
23:00. Cijena izleta: 45 EUR po osobi (ukljucuje autobusni prijevoz i trajektne karte u oba smjera).

Prijave za izlet
Glavnom vodiéu izleta: lvana Bara, 098/406 770

broj pomo¢énih vodica bit ¢ée odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

krajnji rok za prijavu je 15.9.2026. u 20h

prijave isklju¢ivo putem WhatsApp-a

prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva


https://hpdrunolist.hr/

® za izlet se pla¢a predujam u iznosu od 45 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati
plaéenu ¢lanarinu za 2026. godinu

o Uplata se moze obaviti u prostorijama drustva ili po dogovoru s glavnim vodi¢em, najkasnije do 15.9.2026.
U skladu s €l. 11 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta Drustva, u slucaju da prijavljeni sudionik
otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraca, osim u slucaju ako se mjesto popuni
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zakljuci da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik
izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, duzan je
participirati u troSkovima prijevoza kako ne bi doslo do neplaniranog poveéanja troskova ostalih sudionika.

TeZina izleta:

Cca 15 km i 5 sati hoda (bez duZih pauza), ukupno cca 400 m uspona i cca 400 m spusta, od razine mora do 408 m i
natrag do mora. Staza je markirana i tehnicki nezahtjevna, ali je gotovo cijelom duzinom kamenita i oStra,
mjestimicno skliska i izloZzena suncu i buri, bez zaklona i bez pitke vode. Izlet je primjeren planinarima prosje¢ne
kondicije koji su navikli na cjelodnevni hod po krsu.

Zahtjevnost izleta-ture:
Kondicijska:

K2 -SREDNJE TESKO, cca 5 h hoda, cca 15 km, visinska razlika cca 400 m uspona
Tehnicka:

T2 -SREDNJE ZAHTJEVNO, markirana planinarska staza bez osiguranih dionica; kamenit i mjestimicno izloZzen
greben, potreban siguran korak

Obvezna oprema:

Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica

Gojzerice ili planinarske cipele s ¢vrstim potplatom — teren je oStar kamen, tenisice nisu primjerene

Zastita od sunca (kapa, naocale, krema s visokim faktorom), vjetrovka/kabanica i topliji sloj (bura)

Voda minimalno 2 | po osobi — na trasi nema izvora pitke vode ni ugostiteljskih objekata

Hrana iz ruksaka za cijeli dan

Naglavna svjetiljka, mobitel

Osnovna torbica prve pomoci

Vodic prije polaska na izlet moze provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporu¢ena oprema:

e Stapovi za silazak; kupaéi kostim i ruénik (more u rujnu ima oko 23 °C, kupanje na Rajskoj plaZi); rezervna majica
i laganija obuca za plaZzu; gotovina za okrjepu u Loparu i gradu Rabu

Prehrana/opskrba:

Iz ruksaka. Na trasi Mundanije — Kamenjak — Fruga — Lopar nema ni vode ni ugostiteljskih objekata, pa je potrebno
ponijeti svu vodu i hranu za cijeli dan. Okrjepa je moguca po dolasku u Lopar (restorani i kafi¢i uz Rajsku plazu) te
tijekom obilaska grada Raba.

Plan puta (okvirno, mogucéa su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):
Nedjelja, 27.9.2026.:

® (05:00 sati (okupljanje u 04:45) polazak s parkinga Velesajma iza zgrade Ine
e 05:15 autocesta Al prema Rijeci, izlaz Zuta Lokva, dalje preko Senja i Jablanca (usputna pauza)



08:00 dolazak u trajektnu luku Stinica

08:15 trajekt Stinica — Misnjak (cca 20 min plovidbe)

08:40 voznja autobusom preko Barbata do Mundanija (cca 30 min)

09:15 pocetak uspona iz Mundanija gradenom stazom uz Velu dragu (pozor: zatvarati vratnice za sobom)
10:45 vrh Kamenjak (408 m) — Zig HPO, vidilica dr. Marijana Tomasi¢a, pauza i fotografiranje
11:15 nastavak grebenom i preko visoravni Fruga

12:30 Fruska lokva, pauza za rucak (iz ruksaka)

13:00 PremutZic¢eva staza — blagi silazak prema Loparu

14:45 dolazak na Rajsku plazu (Lopar) — kupanje i okrjepa

16:30 voznja autobusom do grada Raba (cca 20 min)

17:00 obilazak grada Raba — Cetiri zvonika, gradske zidine i park-Suma Komrcar

18:30 voznja do trajektne luke MiSnjak

19:30 trajekt MiSnjak — Stinica

20:00 polazak za Zagreb (usputna pauza), dolazak oko 23:00

Opis staze:

Kamenjak (408 m) najvisi je vrh otoka Raba i kontrolna tocka br. 4 Hrvatske planinarske obilaznice. Uspon zapocinje
u Mundanijama u Rapskom polju, na cesti Rab — Lopar. Prvih tridesetak minuta vodi asfaltom i Sumskim putem, a
zatim gradenom planinarskom stazom kroz borovu Sumu i makiju uz Velu dragu. Na trasi se prolazi kroz petnaestak
vratnica koje je obvezno zatvarati za sobom jer ograde drze stoku na ispasi. Uspon je dobro markiran i traje oko sat i
pol.

S vrha, uz ogradeni telekomunikacijski toranj i vidilicu dr. Marijana Tomasica, pruza se pogled na grad Rab, Velebit
preko Velebitskog kanala te na Prvi¢, Goli otok, Sveti Grgur i Krk, a za vedrih dana i na greben Osorséice na LoSinju.
Zig Hrvatskog planinarskog saveza nalazi se na kutnom stupu ograde oko telekomunikacijskog objekta.

S vrha se nastavlja grebenom preko Vele drage prema visoravni Fruga — plodnoj zaravni sa starim vinogradima,
voénjacima i vrtovima omedenima suhozidima. Podrucje je arheoloski iznimno bogato: na Frugi je zabiljeZzeno
tridesetak lokaliteta iz broncanog i Zeljeznog doba — grobni humci i ostaci utvrdenih naselja. Usput se prolazi pored
Fruske lokve, najvece lokve u tom dijelu otoka i vaznog stanista vodozemaca i napojista za ovce (voda nije pitka).

Na Frugi se ukljuéujemo na PremuZi¢evu stazu — gradenu Setnicu od lomljenog kamena, ujednacene Sirine, s
karakteristicnim kamenim rubnjacima, suhozidima i blagim, ravnomjernim nagibima. Staza vodi kroz krajolik
erozijskih formacija tla i postupno silazi prema Loparu, zavrsavajuéi nadomak Rajske plaze — gotovo dva kilometra
duge pjescane plaZe, nositeljice Plave zastave.

Nakon kupanja i okrjepe u Loparu autobusom se prebacujemo u grad Rab, cija vizura s Cetiri zvonika podsjeca na
jedrenjak s Cetiri jarbola. U kratkom obilasku vide se zvonik katedrale Uznesenja BDM, zvonici crkava sv. lvana
Evandelista, sv. Andrije i sv. Justine, gradske zidine te park-Suma Komr¢ar.

Napomena: gornji, grebenski dio trase potpuno je bez sjene i bez vode, a po buri zna biti neugodno vjetrovito. Kamen
je ostar i mjestimic¢no klimav, pa je obvezna kvalitetna obuca i siguran korak. Rok za dolazak na trajekt je fiksan —
potrebno je postivati dogovorena vremena okupljanja.

Zanimljivosti:

® Ante Premuzic (1889.-1979.), Sumarski inZenjer i graditelj uvene PremuZic¢eve staze na Velebitu (1930.-1933.),
nakon 1936. projektirao je i dvije staze na Rabu — sjevernu preko Fruge i juznu preko Kalifronta. Za razliku od
velebitske planinarske magistrale, rapske su zamisljene kao Setnice za posjetitelje, blagih nagiba i pristupacne
svima; projekt nikad nije u cijelosti dovrsen

o Kamenjak (408 m) — najvisi vrh Raba, lokalno poznat i kao Straza; KT br. 4 Hrvatske planinarske obilaznice

e Fruga - visoravan s tridesetak pretpovijesnih lokaliteta iz broncanog i Zeljeznog doba



® Rajska plaza u Loparu — gotovo 2 km duga pjeScana plaza s Plavom zastavom, uvrStena i na CNN-ovu listu
najljepsih svjetskih plaza

e Suma Dundo na Kalifrontu — posebni rezervat $umske vegetacije zastiéen jo§ 1949. godine, jedna od
najocuvanijih Suma hrasta crnike na Sredozemlju; kroz nju prolazi juzna PremuZiéeva staza

e Park-Suma Komrcar — osam hektara zelenila uz zidine starog grada, zasticeno 1965. godine

o Grad Rab i Cetiri zvonika — silueta koja podsjecéa na jedrenjak; zvonik crkve sv. Andrije podignut je 1181., a zvonik
sv. Justine 1574. godine

o Samostan sv. Eufemije u Kamporu (1444.) — etnografski muzej, knjiznica s oko 7.000 starih knjiga i 34 inkunabule
te Rapska kronika

e Velebitski kanal — s Kamenjaka se pruza jedan od najljepsih pogleda na juzni rub Sjevernog Velebita, Goli otok i
Sveti Grgur

Napomene:

e Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost i mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a za 2026. godinu.

o Nije dozvoljeno uznemiravanje zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu. Na trasi se prolazi kroz
vratnice koje je obvezno zatvarati za sobom.

o Organizator zadrzava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu i prema redu plovidbe trajekta.

e Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
. Postupati prema uputama glavnog vodica;

. Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;

= Cuvati ugled planinarske udruge;

= Biti odgovoran glavnom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
plaéenu ¢lanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodi¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: lvana Bara / HPD Runolist

Vedro!

Foto galerija


https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/
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Vrh Kamenjak (408 m)




Grad Rab — éetiri zvonika



