
 

 

HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO „RUNOLIST“ 
HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

HPD RUNOLIST VAS POZIVA  
NA PLANINARSKI IZLET  

ZAVIŽANSKI VRHOVI  

VELIKI ZAVIŽAN, VELIKA KOSA, VUČJAK 

05. 09. 2026. 

 

 

 

 
 

Izlet će se održati 05.09.2026. godine (subota), polazak u 06:00 sati (okupljanje u 05:45) s parkirališta kod zgrade 
INA-e, istočni dio Zagrebačkog velesajma. Povratak u Zagreb planiran je u večernjim satima oko 21:30 sati. 

Prijevoz je organiziran autobusom po cijeni od 40 eura, u cijenu je uračunata cijena ulaznice u NP  (s uračunatim 
planinarskim popustom od 50% - uz predočenje planinarske i osobne iskaznice). 

Nakon što zaprimimo prijave otvorit ćemo privremenu WhatsApp grupu u kojoj će biti svi sudionici izleta 

 

https://hpdrunolist.hr/


 

 

Prijave za izlet 

Glavni vodič: Goran Žorić (095/8950121) 
 

 broj pomoćnih vodiča bit će određen sukladno broju prijavljenih sudionika izleta 

 krajnji rok za prijavu je 26.08.2026. u 20h 

 prijave isključivo putem WhatsApp-a   

 prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv društva ukoliko dolazite iz drugog društva 

 za izlet se plaća predujam u iznosu od 40 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati 

plaćenu članarinu za 2026. godinu 

 Uplata se može obaviti u prostorijama društva svaku srijedu do 26.8.2026. od 19 - 20 sati ili po dogovoru s 
glavnim vodičem.  

 U skladu s čl. 11 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vođenju izleta Društva, u slučaju da prijavljeni sudionik 
otkaže sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraća, osim u slučaju ako se mjesto popuni 
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zaključi da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik 

izleta otkaže sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, dužan je 
participirati u troškovima prijevoza kako ne bi došlo do neplaniranog povećanja troškova ostalih sudionika. 

 

Težina izleta: 

Predviđeno trajanje hodanja je cca 9 sati s uključenim pauzama, cca 13,5 km. Visinska razlika cca 780 m. 

Izlet je primjeren planinarima s dobrom kondicijom. Staza je krševita te zahtjeva čvrste gojzerice i oprez. 

 

Zahtjevnost izleta-ture: 

Kondicijska: 
K2 - UMJERENO, između 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m 

Tehnička: 
T2 - UMJERENO ZAHTJEVNO, hodnja + povremena  upotrebe ruku i pomagala, lagano penjanje    

 

Obvezna oprema:  

 Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica, mobitel 
 Pričuvna obuća i odjeća za autobus 

 Gojzerice koje prekrivaju gležanj, duge hlače, gamaše, štapovi, naglavna svjetiljka, zamka, , kabanica 

 Odjeća primjerena vremenskim uvjetima  
 Voda minimalno 2-3l, nešto za pojesti putem i za vrijeme pauze (iz ruksaka). 
 Vodič prije polaska na izlet može provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u 

skladu sa zahtjevima iz najave izleta, vodič može takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu. 

Preporučena oprema: krema za sunčanje, šilterica/kapa, sunčane naočale 

 

Prehrana/opskrba: Isključivo iz ruksaka. Planinarski dom Zavižan opskrbljen je pićem. 

 

Plan puta (okvirno, moguća su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):  

 05:45 okupljanje  

 06:00 polazak (usputno stajanje na kavi, odmorište Sokolac oko 7:30 do 8:00) 

 09:30 dolazak parking Babić sića (ulaz u NP) – priprema za hodnju i zagrijavanje 

 10:00 polazak stazom Tragom čovika prema Velikoj Kosi 

 14:30 vrh Veliki Zavižan - pauza 15/20 min 

 15:30 dom Zavižan – pauza – ručak 60 min 



 

 

 18:30 dolazak do Babić siće -  priprema za put  

 18:45                     polazak za Zagreb 

 21:30 očekivani povratak u Zagreb 

 

Opis staze: 

Babić sića – stazom Tragom Čovika  –  Velika Kosa -  Botanički vrt - Veliki Zavižan – Botanički vrt  – dom Zavižan – 

Vučjak – stazom Zviri – Babić sića 

 

Zanimljivosti: 

Vučjak 1645 n/m je vrh s pogledom, iznad doma Zavižan u nacionalnom parku Sjeverni Velebit. Sa vrha se lijepo vidi 
većina Kvarnerskih otoka i dio cjelokupne obale oko Senja. Također je lijep pogled na okolne vrhove Velebita. 

Velika Kosa 1622 n/m je neobrasli vrh južno od Doma Zavižan u Nacionalnom parku Sjeverni Velebit. S vrha se osim 
Kvarnera lijepo vidi planinarski dom Zavižan i iznad njega vrh Vučjak. 

Veliki Zavižan 1676 n/m se uzdiže južno od Botaničkog vrta u Modrić dolcu od kuda polazi jedan pristup vrhu. U nižim 
dijelovima  Veliki Zavižan je šumovit sve do livade Čemerikovac, u višim dijelovima je obrastao klekovinom, dok sam 
vrh je  kamenit. S njega se otvara osobito lijep vidik na more i otoke Krk, Prvić, Goli otok, Sveti Grgur i Rab, a u daljini 
na Cres  i Lošinj s izraženom Osorčicom. 

Planinarski dom Zavižan je na južnoj padini vrha Vučjaka   povrh strmih livada, s vidikom na more, zavižansku kotlinu, 
V. Zavižan i Hajdučke kukove. To je zidana jednokatnica s dvije blagovaonice, kuhinjom i sanitarijama. Dom je ujedno 
i meteorološka postaja Državnog hidrometeorološkog zavoda, te u njemu stalno borave meteorološki motritelji.   

Babić Siča (1300 m n.v.) nalazi se na sjevernom dijelu Parka i glavni je ulaz za sve one koji žele posjetiti područje 
Zavižana i Velebitskog botaničkog vrta. Do Babić Siče se dolazi iz pravca Oltara, blago se penjući asfaltiranom cestom 
u dužini od 10 km. Od Babić Siče do Zavižana vodi 7 km neasfaltirane planinske ceste. 

 

Mapa staze:  

 



 

 

 

Napomene: 

 Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati plaćenu članarinu HPS-a. 

 Nije dozvoljeno uznemiravanje životinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolišu. 

 Organizator zadržava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu. 

 Tijekom izleta sudionik izleta treba: 
 Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara; 

 Postupati prema uputama glavnog vodiča; 
 Ponašati se u skladu s načelima planinarske etike; 

 Čuvati ugled planinarske udruge; 
 Biti odgovoran glavnom vodiču. 

 Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrđuje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene, 

fizičke i tehničke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima 

plaćenu članarinu Društvu, te da će se u skladu s planinarskom etikom pridržavati plana izleta, uputa i odluka 

glavnog vodiča 

PLANINARSKI KODEKS - Link 

 Glavni vodič ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vođene skupine, bez njegova znanja ili 

protivno njegovoj uputi. 

 

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

Glavni vodič: Goran Žorić / HPD Runolist 

Vedro! 

Foto galerija: 

 

https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/


 

 

 

 

 


