HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO »RUNOLIST"
|PD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET
CRNA PRST (SLO)
dana 06.09.2026.

Izlet ¢e se odrzati dana 06.09.2026. godine (nedjelja), polazak u 05:15 (okupljanje u 05:00) s parkiraliSta na
isto€noj strani ZagrebaCkog Velesajma, iza zgrade INA-e. Povratak u Zagreb planiran je oko 21:00 sati.

Prijevoz je organiziran kombijima po cijeni od 45 EUR-a, a ovisno o broju prijavljenih moguca je korekcija cijene.

Nakon Sto zaprimimo prijave otvorit éemo privremenu WhatsApp grupu u kojoj Ce biti svi sudionici izleta.

Prijave za izlet
Glavnom vodicu izleta: Petar Dikanovié (092/5029622) NOVI BROJ MOBITELA!

broj pomo¢énih vodiCa bit e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

krajnji rok za prijavu je 27.8.2026. u 20 sati

prijave putem WhatsApp-a ili SMS-a

prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv druStva ukoliko dolazite iz drugog druStva
za izlet se placa predujam u iznosu od 45 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati
pla¢enu €lanarinu za 2026. godinu

e Uplata se mozZe obaviti u prostorijama druStva svaku srijedu do 27.8.2026. od 19 - 20 sati ili po dogovoru s
glavnim vodi¢em.



e U skladu s €l. 11 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta DruStva, u slu€aju da prijavljeni
sudionik otkaze sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraéa, osim u sluaju ako se
mjesto popuni drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zakljuCi da su opravdane. Isto tako ako
prijavijeni sudionik izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio
predujam, duZan je participirati u troSkovima prijevoza kako ne bi doSlo do neplaniranog povecanja troSkova

ostalih sudionika.

TezZina izleta:

Predvideno trajanje hodanja je cca 9 sati s ukljuCenim pauzama, cca 13 km. Visinska razlika cca 1300 m.

Zahtjevnost izleta-ture:

Kondicijska:
K3 - TESKO, izmedu 7 i 9h hoda, visinska razlika od 1000 do 1300 m

Tehnicka:
T1- NEZAHTIEVNO, hodnja, bez upotrebe ruku i pomagala

Obvezna oprema:

Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica

PriCuvna obuca i odjeca za kombi

Gojzerice, mobitel, planinarski ruksak

Pokrivalo za glavu (kapa, SeSir, buff), odjeCa primjerena vremenskim uvjetima te kompletna presviaka

Voda minimalno 3I, neSto za pojesti putem i za vrijeme pauze (iz ruksaka)

Osnovna torbica prve pomodi

Vodi€ prije polaska na izlet moZe provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi€¢ moze takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporu€ena oprema:

e Planinarski Stapovi, krema za sunCanje, sunCane naoCale, lagana vjetrovka ili flis, izotonik

Prehrana/opskrba:

Na vrhu Crna prst postoji planinarski dom Zorka JelinCiCa koji je opskrbljen hranom i pi¢em. VaZno je napomenuti
da se voda ne moze nadopuniti ve¢ samo kupiti.

Plan puta (okvirno, moguca su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):

e 05:00 Okupljanje
e 05:15 Polazak prema Sloveniji s pauzom na putu
e (8:30 Polazak stazom
e 12:30 Dolazak na vrh Crna prst i pauza za ruCak
e 13:30 Polazak prema poCetnoj toCki
e 17:30 Dolazak do poCetne toCke i polazak za Zagreb
e 21:00 OcCekivani povratak u Zagreb
Opis staze:

Kombijima dolazimo do poCetne toCke u naselju Polje blizu jezera Bohinj. Hodnja ove kruzne ture krecée kroz
Sumovite predjele sve do planine Osredki (cca 1400 m) na kojoj se nalaze dvije manje drvene kolibe gdje se radi
kra¢i odmor prije zavrSnog uspona na greben. Staza postaje strmija i vodi nas kroz pojas klekovine do prijevoja



nakon kojeg se izlazi na greben. Put po grebenu je atraktivan i pruZza panoramske poglede na Bohinjsku dolinu.
Nakon kraée hodnje stizemo na vrh Crna prst (1844 m) i planinarskog doma Zorka Jelin&ia gdje radimo pauzu za
ruCak, oko 1h. Nakon pauze spuStamo se po Sumskom terenu preko OroZnove koCe do poCetne toCke. Cjelokupna
tura nije tehniCki zahtjevna ali je potrebna dobra kondicija planinara.

Zanimljivosti:

Crna prst je 1844 metra visok vrh u jugoisto&nom dijelu Julijskih Alpa u Sloveniji, smje$ten na samom rubu
Triglavskog nacionalnog parka. Ovaj prepoznatljivi vrh privlaCi brojne planinare zbog svoje specifine geologije,
nevjerojatnih vidika i iznimne prirodne raznolikosti.

S vrha se pruza spektakularan vidik na Bohinjsko jezero, masiv Triglava, KamniSko-Savinjske Alpe te sve do
Jadranskog mora i vrhova poput Risnjaka i UCke u Hrvatskoj.

Vrh je dobio ime po karakteristiChnom crnom tlu i stijenama na sjevernoj padini vrSnog grebena (Crna zemlja).

Tijekom razdoblja izmedu dva svjetska rata, planinski greben Crne prsti sluZio je kao sluZzbena drZavna granica
izmedu Kraljevine Italije i Kraljevine Jugoslavije.

To je odrediSte tradicionalnog memorijalnog pohoda koji se svake godine odrzava u znak sje¢anja na planinare i
borce, a privlaCi stotine posjetitelja iz Slovenije i drugih zemalja.

Napomene:

Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a.
Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okoliSu.
Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.

Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
=  Postupati prema uputama glavnog vodiCa;

. PonaSati se u skladu s naCelima planinarske etike;

= Cuvati ugled planinarske udruge;

=  Biti odgovoran glavhom vodiCu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fiziCke i tehniCke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
plaéenu Clanarinu DruStvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodiCa

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodi€ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivnho njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Petar Dikanovi¢ / HPD Runolist

Vedro!



https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr




