
 

 

 
HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO „RUNOLIST“ 

HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

HPD RUNOLIST VAS POZIVA  
NA PLANINARSKI IZLET  

Od mora do vrhova: Planinarenje srednjim Jadranom 
od 13.9. do 20.9.2026. 

 

 

Izlet će se održati od 13.9.2026. (nedjelja) do 20.9.2026. godine (nedjelja). 

Ovo nije klasično turističko krstarenje niti strogo planinarska ekspedicija. Cilj ovog višednevnog izleta je spojiti aktivni 

odmor, planinarenje, more, druženje i istraživanje dalmatinskih otoka. 

Polazak iz Zagreba planiran je s Autobusnog kolodvora Zagreb u ranim jutarnjim satima, dok je ukrcaj na brod 
organiziran u Splitu. 

Tijekom sedmodnevnog krstarenja istražit ćemo neke od najljepših otoka srednjeg Jadrana – Šoltu, Brač, Korčulu, 

Mljet, Lastovo i Hvar. Svaki dan kombinirat ćemo plovidbu, planinarenje i vrijeme za kupanje, istraživanje mjesta i 
uživanje u mediteranskoj atmosferi. 

Nakon zaprimljenih prijava otvorit ćemo privremenu WhatsApp grupu za sve sudionike izleta.

 

Prijave za izlet 

Glavnom vodiču izleta: Ivana Šundov (091 2910 994) 



 

 

● broj pomoćnih vodiča bit će određen sukladno broju prijavljenih sudionika izleta 
● krajnji rok za prijavu je 20.06.2026. u 20h 
● prijave isključivo putem WhatsApp-a  
● prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv društva ukoliko dolazite iz drugog društva 
● za izlet se plaća predujam u iznosu od 200,00 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati 

plaćenu članarinu za 2026. godinu 
● broj mjesta ograničen je kapacitetom broda  
● prednost pri prijavi imaju članovi HPD Runolist  
 

Prijava za izlet prvo se vrši glavnom vodiču. Nakon potvrde prijave od strane vodiča sudionik vrši uplatu akontacije 
kojom osigurava svoje mjesto na izletu. 
 
Plaćanje se vrši uplatom na račun organizatora, a sudionicima će biti poslani podaci za uplatu. 
 

Cijena i uvjeti plaćanja 
Ukupna cijena izleta iznosi 950,00 EUR-a. 

Plaćanje je moguće u četiri obroka: 

• akontacija – 200,00 EUR do 20.6.2026. 

• 1. rata – 250,00 EUR do 2.7.2026. 

• 2. rata – 250,00 EUR do 2.8.2026. 

• 3. rata – 250,00 EUR do 2.9.2026. 
 
U slučaju nepravovremene uplate organizator zadržava pravo ustupiti mjesto sljedećem kandidatu s liste čekanja. 
 
Otkazivanje i povrat sredstava 

• u slučaju otkaza do 2.7.2026. vraća se 80% do tada uplaćenog iznosa 

• u slučaju otkaza od 3.7. do 2.8.2026. vraća se 50% do tada uplaćenog iznosa 

• nakon 2.8.2026. nema povrata uplate  
 

Uključeno u cijenu 

• prijevoz autobusom Zagreb – Split 13.9., Trogir – Zagreb 20.9. 

• smještaj na brodu 

• polupansion na brodu 
 

Nije uključeno 

• turistička pristojba (50,00€ po osobi) 

• pića na brodu 

• ručkovi iz ruksaka 

• osobni troškovi 

• ulaznice za nacionalne parkove i lokalitete ukoliko budu potrebne 

 

Težina izleta: 

Tijekom krstarenja planirane su svakodnevne planinarske ture različitog intenziteta, prilagođene dinamici plovidbe, 
vremenskim uvjetima i mogućnostima pristajanja broda. 

Koncept putovanja zamišljen je tako da se izmjenjuju zahtjevniji i laganiji dani aktivnosti, uz dovoljno vremena za 
odmor, kupanje i istraživanje mjesta u kojima ćemo boraviti. 

Predviđene ture: 

• okvirno traju između 5 i 15 km dnevno  
• odvijaju se po krškom i kamenitom terenu  

• uključuju lakše i srednje zahtjevne planinarske uspone  



 

 

• zahtijevaju stabilnu planinarsku obuću i oprez pri hodanju  
 

Sudionici će svakodnevno biti informirani o planu za sljedeći dan, očekivanom trajanju ture, težini i potrebnoj opremi.  

Staze su pretežno krške i kamenite te zahtijevaju: 

• planinarske gojzerice  
• pažljivo kretanje po terenu  
• dovoljnu količinu vode i zaštitu od sunca  

 
Sudjelovanje u planinarskim turama nije obavezno svaki dan te sudionici mogu pojedine dane provesti na brodu, 
kupanju ili u samostalnom istraživanju mjesta.

 

Zahtjevnost izleta-ture (sve dane): 

Kondicijska: 
K1 - LAGANO, manje od 5h hoda, visinska razlika manje od 500m 
K2 - UMJERENO, između 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m 

Tehnička: 
T1 - NEZAHTJEVNO, hodnja, bez upotrebe ruku i pomagala 

 

Obvezna oprema:  

● Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica 
● Planinarske gojzerice prikladne za krški teren 

● Laganija obuća za boravak na brodu i u mjestima noćenja te u busu 
● Planinarski ruksak  
● Odjeća prilagođena vremenskim uvjetima i boravku na moru (detaljno javim prije polaska) 

● Lagana vjetrovka ili kabanica 
● Kupaći kostim i ručnik 

● Zaštita od sunca (kapa/šešir, sunčane naočale, krema za sunčanje) 
● Minimalno 1,5 – 2 L vode tijekom planinarskih tura  
● Naglavna svjetiljka 

● Mobitel i punjač/powerbank 
● Osobni lijekovi i osnovna torbica prve pomoći 
● Manja putna torba ili mekši kofer preporučeni su zbog ograničenog prostora u kabinama 

Preporuka je pakirati praktično i umjereno, uzimajući u obzir da se radi o kombinaciji višednevnog boravka na brodu, 

planinarenja i boravka na moru.  

Vodič prije polaska na izlet može provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa 
zahtjevima iz najave izleta, vodič može takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu. 

Preporučena oprema:  

● Štapovi 
● Čepići za uši  

 

Smještaj je organiziran: 

Smještaj je organiziran na turističkom brodu M/B Pape Prvi, dužine 29 metara. 

Brod raspolaže: 

• dvokrevetnim kabinama  

• kabinama smještenima na gornjoj palubi, srednjoj palubi i u potpalublju  

• vlastitim kupaonicama u svakoj kabini (tuš i WC)  

• klimatiziranim kabinama  



 

 

• unutarnjim salonom za objedovanje i druženje  

• barom na brodu  

• prostranom palubom za sunčanje  

• platformom za kupanje  

Maksimalan broj sudionika izleta je 26.

 

Prehrana/opskrba: 

Prehrana na brodu organizirana je u obliku polupansiona: 

• doručak 

• jedan glavni obrok dnevno (ručak ili večera, ovisno o planinarenju tog dana) 

Tijekom hodanja hrana je iz ruksaka. 

Piće nije uključeno u cijenu. Voda na brodu nije za piće, ali aparat za vodu je osiguran i dostupan 0-24.

 

Ruta krstarenja: 

Split – Šolta – Brač – Vela Luka – Korčula – Mljet – Lastovo – Hvar – Trogir 

Ruta je okvirna i podložna promjenama ovisno o vremenskim uvjetima, stanju mora te procjeni kapetana. 

 

Napomene: 

● Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati plaćenu članarinu HPS-a. 

● Nije dozvoljeno uznemiravanje životinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolišu. 
● Organizator zadržava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu. 
● Tijekom izleta sudionik izleta treba: 

▪ Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara; 

▪ Postupati prema uputama glavnog vodiča; 
▪ Ponašati se u skladu s načelima planinarske etike; 
▪ Čuvati ugled planinarske udruge; 

▪ Biti odgovoran glavnom vodiču. 
● Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrđuje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene, 

fizičke i tehničke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima 

plaćenu članarinu Društvu, te da će se u skladu s planinarskom etikom pridržavati plana izleta, uputa i odluka 
glavnog vodiča 

PLANINARSKI KODEKS - Link 

● Glavni vodič ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vođene skupine, bez njegova znanja ili 
protivno njegovoj uputi 

 

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

Glavni vodič: Ivana Šundov / HPD Runolist 

Vedro! 

 

 

https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/


 

 

 

Foto galerija 

 

 

 

 



 

 

 
 

  

        


