
 

 

HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO „RUNOLIST“ 
HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

HPD RUNOLIST VAS POZIVA  
NA PLANINARSKI IZLET  
Kalnik (obiteljski izlet) 

dana 5. 7. 2026. 

 

 

Obiteljski Izlet održat će se dana 5. 7. 2026. godine (nedjelja). Okupljanje je u 7:15, a polazak u 7:30 na lokaciji 

istočno parkiralište Zagrebačkog velesajma, iza zgrade INA-e. Prijevoz je organiziran autobusom po cijeni od  

25 EUR-a, a ovisno o broju prijavljenih moguća je korekcija cijene. 

Po zaprimanju prijava otvorit ćemo WhatsApp grupu za sve sudionike, radi lakše komunikacije, dogovora oko 

detalja izleta i pravovremenog dijeljenja svih dodatnih informacija prije polaska.

 

Prijave za izlet 

Glavnom vodiču izleta: Mara Čavarušić (098 977 1972)  

• broj pomoćnih vodiča bit će određen sukladno broju prijavljenih sudionika izleta 

• krajnji rok za prijavu je 24. 6. 2026. (srijeda) do 20.00 

• prijave isključivo putem WhatsApp-a 

• prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv društva ukoliko dolazite iz drugog društva 

• za izlet se plaća predujam u iznosu od 25 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati 
plaćenu članarinu za 2026. godinu 

https://hpdrunolist.hr/


 

 

• uplata se može obaviti u prostorijama društva svaku srijedu do 24. lipnja 2026., od 19 - 20 sati, ili po dogovoru 
s glavnim vodičem 

• U skladu s čl. 11 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vođenju izleta Društva, u slučaju da prijavljeni sudionik 

otkaže sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraća, osim u slučaju ako se mjesto popuni 
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zaključi da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik 
izleta otkaže sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, dužan je 

participirati u troškovima prijevoza kako ne bi došlo do neplaniranog povećanja troškova ostalih sudionika. 
 

 

Težina izleta: 

Predviđeno trajanje hodanja je cca 4 do 5 sati s uključenim pauzama. Trasa je kružna, duljine oko 10 km, s ukupnim 
usponom od približno 390 m. Najniža točka trase nalazi se na oko 270 m, a najviša na oko 600 m nadmorske visine.

 

Zahtjevnost izleta-ture: 

Kondicijska: 

K1 - LAGANO, manje od 5h hoda, manje od 500 m visinske razlike 

Tehnička: 
T1 - NEZAHTJEVNO, hodnja, bez upotrebe ruku i pomagala 

 

Obvezna oprema:  

• Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica 

• Gojzerice, štapovi, kabanica (po potrebi), mobitel 

• Odjeća primjerena vremenskim uvjetima (slojevito oblačenje) 

• Zaštita od sunca: kapa/šešir, sunčane naočale, krema za sunčanje 

• Voda minimalno 2l 

• Hrana iz ruksaka za usputne pauze 

• Osnovna torbica prve pomoći 

• Pričuvna obuća i odjeća za presvlačenje po povratku na mjesto okupljanja 

• Vodič prije polaska na izlet može provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa 

zahtjevima iz najave izleta, vodič može takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu 

Preporučena oprema:  

• Sredstvo protiv krpelja i komaraca 

• Za djecu: dodatna odjeća, dovoljno vode, lagani međuobroci i zaštita od sunca 
 

Prehrana/opskrba: 

Tijekom hodnje preporučuje se prehrana iz ruksaka (sendvič/energetske pločice/voće/orašasti plodovi i sl.). 

Nakon završetka planinarske ture planiran je povratak do Planinarskog doma Kalnik, gdje će sudionici imati 

mogućnost ručka i odmora. Detalji oko ručka i eventualne prethodne najave dogovorit će se naknadno, ovisno o 

broju prijavljenih sudionika i mogućnostima planinarskog doma. 

 

Plan puta (okvirno, moguća su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):  

• 07:15 Okupljanje na istočnom parkiralištu Zagrebačkog velesajma, iza zgrade INA-e 

• 07:30 Polazak autobusom prema Kalniku 

• 08:45    Dolazak do Planinarskog doma Kalnik, jutarnja kava 

• 10:00    Početak kružne planinarske ture 



 

 

• Tijekom rute planirano je više kraćih pauza na pogodnim mjestima uz stazu, ovisno o tempu i potrebama 
grupe 

• Ako vremenski uvjeti, tempo grupe i procjena vodiča budu dopuštali, planiran je i kraći obilazak Starog grada 

Kalnika 

• 14:30 – 15:00  Povratak do Planinarskog doma Kalnik   

• 15:00 – 16:00 Odmor i ručak u planinarskom domu  

• 16:15     Polazak autobusom prema Zagrebu 

• 17:30     Planirani povratak na mjesto polaska 

Napomena za Stari grad Kalnik 

Obilazak Starog grada Kalnika planiran je ako to budu dopuštali satnica, vremenski uvjeti, sigurnost na terenu i 

tempo grupe. Budući da je riječ o obiteljskom izletu, vodiči će na terenu procijeniti može li se obilazak provesti 
sigurno i bez žurbe. U slučaju lošijih uvjeta, skliske podloge, umora grupe ili vremenskog odstupanja, obilazak se 
može skratiti ili izostaviti. 

 

Opis staze: 

Kružnu turu započinjemo kod Planinarskog doma Kalnik, koji će nam biti početna i završna točka izleta. Staza nas 
vodi kroz raznolik krajolik Kalnika, kombinacijom šumskih puteva, planinarskih staza, otvorenijih dijelova i kraćih 

uspona i spuštanja. Budući da je riječ o obiteljskom izletu, tempo će biti prilagođen skupini, uz redovite kraće pauze 

za odmor i okrjepu. Na pojedinim dijelovima moguća je kamenita i neravna podloga, zbog čega je potrebna 
primjerena obuća, oprez pri hodanju i pridržavanje uputa vodiča. 

Ako satnica, vremenski uvjeti i tempo grupe budu dopuštali, u izlet ćemo uklopiti i kraći obilazak Starog grada 

Kalnika, jedne od najpoznatijih znamenitosti ovoga područja. Obilazak će se prilagoditi skupini i sigurnosnim 

uvjetima na terenu.  

Po završetku kružne ture vraćamo se do Planinarskog doma Kalnik, gdje je planiran odmor i zajednički ručak. Nakon 

ručka i slobodnog vremena slijedi povratak autobusom prema Zagrebu. 

 

Zanimljivosti: 

Kalnik je jedno od najpoznatijih planinarskih odredišta sjeverozapadne Hrvatske. Posebno je prepoznatljiv po 

svojim stjenovitim grebenima, šumovitim padinama, livadama i vidicima koji se otvaraju prema okolnim naseljima i 
nizinskim krajevima. Upravo zbog te kombinacije pristupačnosti, prirodne raznolikosti i atraktivnog krajolika, Kalnik 
je čest izbor za jednodnevne planinarske izlete. 

Posebnost Kalnika su i njegove prepoznatljive stijene, među kojima se ističe sedam vapnenačkih stijena poznatih 
kao “sedam zubi”. Zbog takvog stjenovitog reljefa Kalnik je, osim planinarima, zanimljiv i penjačima koji ondje 

dolaze zbog penjačkih smjerova i atraktivnog prirodnog ambijenta. 

Jedna od najpoznatijih znamenitosti područja je Stari grad Kalnik, srednjovjekovna utvrda smještena na istaknutom 

položaju podno kalničkih stijena. Ruševine grada svjedoče o dugoj povijesti ovog prostora, a zbog svog položaja i 
izgleda predstavljaju jedan od najljepših motiva Kalnika.  

Kalnik je također zanimljiv zbog svoje prirodne raznolikosti. Na relativno malom prostoru izmjenjuju se šumske 
dionice, stijene, travnate površine i otvoreni pogledi, zbog čega je izlet pogodan za upoznavanje djece s različitim 
oblicima kretanja u prirodi. Upravo ta raznolikost čini ga dobrim izborom za obiteljski izlet, uz uvjet da se poštuje 

tempo grupe, oprez na kamenitim dijelovima i upute vodiča. 

 

 

  



 

 

Mapa staze:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Napomene: 

• Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati plaćenu članarinu HPS-a. 

• Nije dozvoljeno uznemiravanje životinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolišu. 

• Organizator zadržava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu. 

• Tijekom izleta sudionik izleta treba: 
▪ Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara; 

▪ Postupati prema uputama glavnog vodiča; 

▪ Ponašati se u skladu s načelima planinarske etike; 

▪ Čuvati ugled planinarske udruge; 
▪ Biti odgovoran glavnom vodiču. 

• Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrđuje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene, 

fizičke i tehničke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima 
plaćenu članarinu Društvu, te da će se u skladu s planinarskom etikom pridržavati plana izleta, uputa i odluka 
glavnog vodiča 

  



 

 

PLANINARSKI KODEKS - Link 

• Glavni vodič ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vođene skupine, bez njegova znanja ili 
protivno njegovoj uputi 

 

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr  

Vodiči na terenu: Mara Čavarušić / HPD Runolist 

Vedro! 

 

https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/

