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HPD Runolist, |

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET NA CIPAR

PUTEVIMA AFRODITE - U POTRAZI ZA ELIKSIROM VJECNE MLADOSTI
od 9. do 13. listopada 2026.

Jesenski izlet na Cipar, jedan od najblistavijih dragulja Mediterana, otok na kojem se sunce i more susreéu s
tisuclietnom povijeséu, okupan zlatnim svjetlom i mirisima borova i soli koji jednako osvajaju liepotom krajolika i
dubinom svoje price, odrzat ce se od petka, 9. do utorka, 13. listopada 2026. godine.

Planirano okupljanje je u petak u 14:00 sati ispred ulaza u Medunarodnu zra¢nu luku Franjo Tudman (gorniji kat,
Kiss&Fly zona), polijece se u 16:20. Povratak u zra¢nu luku Franjo Tudman predviden je u utorak, u 18:50 sati.

Let do Paphosa traje oko tri sata, putuje se aviokompanijom Ryanair linijama Ryanair FR7321 i Ryanair FR5867.

U cijenu su ukljucene zrakoplovne takse i prtljaga (planinarski ruksak srednje veli¢ine 40x30x20cm + dodatna
prtljaga po potrebi).

Smijestaj organiziran u dvokrevetnim sobama (double room / twin room) u apartmanima Kings Holiday Apartments
u Paphosu. Prijevoz organiziran rent-a-carom.

Broj sudionika je ogranicen na 11 izletnika (plus vodici).

Nakon Sto zaprimimo prijave otvorit éemo priviemenu WhatsApp grupu u kojoj ¢e biti svi sudionici izleta.

Prijave za izlet



Glavnom vodicu izleta:Josip Rezek(+385919813578)

® broj pomo¢énih vodica bit ¢e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

@ krajnji rok za prijavu je do popunjenja mjesta

@ prijave iskljucivo putem WhatsApp-a

@ potrebno imati plaéenu ¢lanarinu za 2026. godinu

@ prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ako dolazite iz drugog drustva

Cijenaizleta je 650 eura.

Za osiguranje mjesta na izletu potrebno je uplatiti predujam u iznosu od 350 eura najkasnije do 1. srpnja 2026.
Krajniji rok za uplatu drugog obroka od 300 eura je 12. kolovoza 2026. godine. Uplata se moZe obaviti u
prostorijama drustva svaku srijedu od 19-20 sati, ili po dogovoru s glavnim vodicem.

Povrati uplate u slucaju otkazivanja:
- otkaze li sudionik sudjelovanje prije 15. srpnja 2026. vraca se 50 posto uplacenog iznosa
- za otkazivanje sudjelovanja prije 15. kolovoza 2026. vraca se 30 posto uplac¢enog iznosa
- otkaZe li sudionik sudjelovanje nakon 1. rujna nema povrata uplate

- u slucaju da aviokompanija otkaZze let vise od 14 dana prije planiranog leta, povrat uplate iznosi 100%

- u slucaju da aviokompanija otkaze let unutar 14 dana od planiranog leta, moze se ocekivati povrat
uplacenih sredstava u visini koju odredi aviokompanija sukladno odredbi EU261

- u slucaju da aviokompanija otkaZe let unutar 14 dana od planiranog leta, organizator putovanja (HPD
Runolist) te glavni vodic ne preuzimanju moralnu ni pravnu odgovornosti za vremenski rok potreban za
provodenje odredbe EU261 te postotak povrata uplacenih sredstava (i svega ostalog)

- uplatom prve rate potvrdujete da ste upoznati s uvjetima odredbe EU261 te pravima putnika u zrathom
prometu u EU-u

- cijena izleta je formirana 23.6.2026. godine te organizator izleta zadrzava pravo otkazivanja izleta dode i
do drasti¢nog povecanja cijene karata tijekom prikupljanja sredstava za izlet

Kondicijska zahtjevnost:

Izlet je primjeren za planinare s dobrom fizickom kondicijom
K2/K3 — UMJERENO do TESKO, visinska razlika ve¢a od 1000 m (2. dan)
K2 - UMJERENO, izmedu 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m
Tehnicka zahtjevnost

T2 - UMJERENO ZAHTJEVNO, hodanje + povremena upotreba ruku

Obvezna oprema:
Od izletnika se ocekuije lightpack pakiranje.
® Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica
@ Pricuvna obuca, pricuvna odjeca
® Gojzerice, kabanica, naglavna svjetiljka, vjetrovka, Stapovi, mobitel
o Odjeca primjerena vremenskim uvjetima

® Osnovna torbica prve pomodi



Vodic prije polaska na izlet moZe provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu (ili ima previse
opreme) u skladu sa zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ mozZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu.

Plan puta (okvirno, moguca su odstupanja ovisno o uvjetimai prilikama na terenu):

1. dan (petak 9.10.2026.)
- okupljanje ispred zracne luke Franjo Tudman u 14 sati
- let za Paphos

- prijava u Kings Holiday Apartments

2. dan subota (10.10.2026.)
- ustajanje, dorucak, priprema za turu
- Baths of Aphrodite, Afrodita Nature Trail
- Avakas Gorge Nature Trail
- povratak u Paphos

- slobodno vrijeme, vecera, druzenje, nocenje

3.dan (nedjelja 11.10.2026.)
- ustajanje, dorucak, priprema za turu
- Afrodita Trail Pissouri
- razgled Paphos (Kraljevske grobnice, Setnja uz more, luka Paphos, razno)
- slobodno vrijeme

- nocenje

4.dan (ponedjeljak 12.10.2026.)
- ustajanje, dorucak, priprema za turu
- polazak prema planinama Troodos
- obilazak samostana Kykkos i grobnice Makariosa
- uspon na vrh Mount Olympus (1952 m)
- slap Kalidonia (Pano Platres)
- razgled Limassola
- povratak u Paphos

- nocenje

5.dan (utorak 13.10.2026.)



- ustajanje, dorucak, odjava iz smjestaja

- odlazak u zracnu luku

- povratak u Zagreb

Zanimljivosti:

Cipar je tredi najvedi otok u Sredozemnom moru, a od 1974. godine podijeljen je na grcki juzni i turski
sjeverni dio.

Smijesten na raskrizju Europe, Azije i Afrike, stolje¢ima je bio mjesto susreta razlicitih kultura, civilizacija i
trgovackih puteva. Prema grckoj mitologiji upravo se ovdje, iz morske pjene kod Afroditine stijene, rodila
botzica ljubavi i liepote Afrodita.

Otok se moZze pohvaliti s viSe od 300 suncanih dana godisnje, kristalno cistim morem, slikovitim planinama
i bogatom kulturnom bastinom. Tijekom povijesti njime su vladali Grci, Rimljani, Bizantinci, Mlecani,
Osmanlije i Britanci, a tragovi svih tih civilizacija i danas su vidljivi na svakom koraku. Cipar je poznat po
antickim lokalitetima, srednjovjekovnim samostanima, tradicionalnim kamenim selima i prekrasnim
krajolicima.

Paphos je jedan od najpoznatijih gradova na Cipru i nalazi se na jugozapadnoj obali otoka. Povijesna jezgra
grada zajedno s brojnim arheoloskim nalaziStima nalazi se na UNESCO-vom popisu svjetske bastine. Grad je
poznat po rimskim mozaicima, srednjovjekovnoj luci, dvorcu uz more i legendi o Afroditi.

Jedno od najpoznatijih mjesta na Cipru su Afroditine kupke (Baths of Aphrodite). Prema legendi, boZica
Afrodita kupala se na tom skrivenom izvoru kada je upoznala Adonisa, svoju veliku ljubav. Mjesto se nalazi u
zelenoj oazi na rubu poluotoka Akamas gdje je i kruzna staza Afrodite Nature Trail koja prolazi iznad obale i
pruza spektakularne poglede na zaljev Chrysochous. Akamas se smatra posliednjim velikim divljim
podrucjem Cipra koji je dom brojnim endemskim biljkama i Zivotinjama.

Avakas Gorge jedan je od najimpresivnijih prirodnih fenomena Cipra. Taj vapnenacki kanjon dug je oko tri
kilometra, a na pojedinim mjestima stijene se uzdizu vise od 30 metara iznad glava posjetitelja. Tijekom
tisuéa godina oblikovala ga je voda koja i danas prolazi njegovim koritom. Kanjon je poznat po neobicnim
geoloskim formacijama, rijetkim biljkama i ugodnoj hladovini.

Planine Troodos najveci su planinski lanac na Cipru. Najvisi vrh je Olimp (1952 m), a regija je poznata po
bujnim borovim Sumama, povijesnim bizantskim samostanima (poput Kykkosa), skrivenim slapovima i
autenti¢nim kamenim selima (Omodos, Kakopetria).

Limassol je drugi najveci grad na Cipru i vazna luka istocnog Mediterana. Poznat je po dugoj obalnoj
promenadi, staroj gradskoj jezgri, srednjovjekovnom dvorcu te Zivahnom noénom Zivotu.

Ciparska kuhinja spoj je grckih, bliskoistocnih i mediteranskih utjecaja. Najpoznatiji proizvod otoka svakako
je halloumi, tradicionalni polutvrdi sir koji se moZze peci ili rostiljati bez topljenja. Vrlo su popularnii
souvlaki (razniji¢i od mesa), kleftiko (sporo pecena janjetina), sheftalia (tradicionalne mesne kobasice),
musaka, dolmades (listovi vinove loze punjeni rizom) te razne salate i jela od svjeZeg povrca. Uz obroke se
Cesto posluzuju domaca vina, medu kojima se posebno istice slatko desertno vino Commandaria.

Napomene:

@ Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a.
@ Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu.
e Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.

o Tijekom izleta sudionik izleta treba:
= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
= Postupati prema uputama glavnog vodica;
. Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;



= Cuvatj ugled planinarske udruge;
= Biti odgovoran glavnom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
placenu clanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrZavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS- Link

@ Glavni vodic¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanjaiili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodic: Josip Rezek/ HPD Runolist

Vedro!

Foto galerija



https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/




