HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,RUNOLIST“
https://hpdrunolist.hr

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA VISEDNEVNI PLANINARSKI IZLET
Prokletije 2026
od 25.7. do 2.8.2026.

Izlet ¢e se odrzati od 25.7.2026. (subota) do 2.8.2026. (nedjelja). Polazak je 22:00 (okupljanje u 21:30) s parkiralista
na isto¢noj strani Velesajma, iza zgrade INA. No¢nom voZznjom idemo prema Kopaoniku, gdje 1. dan radimo laganu
aklimatizacijsku turu Nebeske Stolice, a potom nastavljamo prema Vusanju u Crnoj Gori, koje je nasa glavna baza za
sve aktivnosti na Prokletijama. Predviden je i jednodnevni izlet u dolinu Valbone u Albaniji (bez no¢enja). Povratak u
Zagreb planiran je u kasnim vecernjim satima 2.8.2026. Prijevoz je organiziran autobusom kapaciteta cca 50 mjesta.
Maksimalan broj prijavljenih je 50 osoba. Nakon $to zaprimimo prijave otvorit ¢emo WhatsApp grupu u kojoj ¢e biti
svi sudionici izleta.

Prijave za izlet
Glavnom vodicu izleta: Daniel Bara, 095/504 1496

e broj pomoc¢nih vodica (6) odreden je sukladno broju prijavljenih i procjeni potrebne pokrivenosti A i B skupine
e krajnji rok za prijavu je 15.6.2026. u 20h


https://hpdrunolist.hr/

e prijave isklju¢ivo putem WhatsApp-a

e prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, broj osobne iskaznice ili putovnice (potrebno za
granic¢nu policiju Crne Gore i Albanije), naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva

e 7za izlet se placa predujam u iznosu od 200€ (akontacija), s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno
imati placenu €lanarinu za 2026. godinu. Cijena izleta je 800€ plativo na sljededi nacin - akontacija do 3.6., 300€
do 30.6. te ostatak od 300€ do 15.7.2026.

e Uplata akontacije se moZe obaviti u prostorijama drustva svaku srijedu do 15.6.2026. od 19 - 20 sati ili po
dogovoru s glavnim vodicem.

e U skladu s ¢l. 13 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta Drustva, u slucaju da prijavljeni sudionik
otkaze sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraca, osim u slucaju ako se mjesto popuni
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zakljuci da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik
izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, duZan je
participirati u troSkovima prijevoza kako ne bi doslo do neplaniranog povecanja troskova ostalih sudionika.

Cijena ukljucuje:

e autobusni prijevoz na cijeloj relaciji (Zagreb - Kopaonik - Vusanje - dnevni izlet u Valbonu - Vusanje - Zagreb),
ukljuéujuci vozace

e 1 nocenje u Hotelu Kraljevi Cardaci na Kopaoniku u dvokrevetnim sobama s polupansionom (veéera 26.7. +
dorucak 27.7.), uklju¢eno neograniceno koristenje SPA&Wellness centra, parking za autobus, boravisna
pristojba i osiguranje.

e 6 nocenja u Vusanju u Eko Katun Rosi (ili slicnom obiteljskom pansionu) s polupansionom (vecera + dorucak
svakog dana)

e ulaznice i takse Nacionalnog parka Prokletije

e pratnja lokalnog vodica (Vusanje / Prokletije) prema potrebi

Cijena ne ukljucuje:

e opcionalni raniili kasni ru¢ak u Hotelu Kraljevi Cardaci 26.7. (20 EUR po osobi, plaéa se direktno u hotelu)

e ruckovi tijekom tura (iz ruksaka, svaki sudionik nosi vlastiti obrok)

e rucak u Valboni tijekom dnevnog izleta u Albaniju - slobodno, o trosku sudionika

e pojedinacno zdravstveno osiguranje (preporuca se EKZO + putno osiguranje s pokricem planinarstva) ili
Alpenverein

e osobni troskovi (suveniri, napitci, dodatni obroci, dodatne ulaznice)

e (lanarina HPS-a za 2026. (obavezna za sudjelovanje, plac¢a se posebno u maticnom HPD-u)

TezZina izleta:

Predvideno trajanje hodanja na zahtjevnijim turama: 6 - 10 sati hoda bez uracunatih pauza. Izlet je primjeren
planinarima s vrlo dobrom kondicijom i iskustvom na dugim visokogorskim turama. Vedi dio staza je krsevit (ostri
vapnenac), na pojedinim dionicama izloZen, pa zahtijeva ¢vrste planinarske gojzerice s Vibram donom, kacigu i
siguran korak. Ovisno o danu i broju vodica na terenu, program se izvodi u dvije skupine: A grupa (zahtjevniji vrhovi)
i B grupa (lakse, panoramske ili rekreativne ture). Podjela se najavljuje uvecer prije svake ture.

Zahtjevnost izleta-ture:

Kondicijska (A grupa - zahtjevnije ture):
K3 - TESKO, izmedu 7 i 10h hoda, visinska razlika preko 1000 m (Maja Jezerce, Maja e Rosit, Zla Kolata)
Tehnicka (A grupa - zahtjevnije ture):
T3 - ZAHTIEVNO, krusljiv i izloZen teren, povremena uporaba ruku, na pojedinim varijantama uspona na
Karanfile i Maju Jezerce uporaba pomagala (klinovi, sajle)

Kondicijska (B grupa - lakse / panoramske ture):



K1-K2- LAGANO do UMJERENO, do 7h hoda, visinska razlika do 1000 m (npr. Nebeske Stolice, Hridsko
jezero, Ali-pasini izvori, dolina Ropojane, dolina Valbone)

Tehnicka (B grupa - lakse / panoramske ture):
T1- NEZAHTIEVNO, hodnja po stazi bez uporabe ruku

Obvezna oprema:

e Planinarska, osobna iskaznica ili putovnica, zdravstvena iskaznica i europska kartica zdravstvenog osiguranja
(EKZO)

e Pri¢uvna odjeca i ¢ista obuca za autobus i bazu u Vusanju

e Visoke planinarske gojzerice s Vibram donom, naglavna svjetiljka, mobitel, kaciga (za zahtjevnije ture -
Karanfili, Zla Kolata, Maja Jezerce)

e (QOdjeca primjerena vremenskim uvjetima na visini (kapa, rukavice, vjetrovka, zastita od sunca) te kompletna
presviaka

e Voda minimalno 2,5 - 3 L na zahtjevnijim turama (Prokletije su krs, izvori na Zastanu mogu presusiti), hrana i
energetske plocice iz ruksaka

e Osnovna torbica prve pomodi, izolacijska folija

e Vodic prije polaska na izlet moZe provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporucena oprema:

e Stapovi ukoliko imate sklopive koje mozete staviti u ruksak da ne smetaju, onda ih mozete ponijeti jer veéi dio
staze ne koriste, no na odredenim dionicama su korisni. Ukoliko nemate takve Stapove nego one koje Cete staviti
na ruksak da vrhovi Stapa vire - njih nije preporucljivo nositi zbog moguénosti ozljeda.

Prehrana/opskrba:

Na turama iskljucivo iz ruksaka

Plan puta (okvirno, mogucéa su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):

e 25.7.-22:00 (okupljanje u 21:30) polazak iz Zagreba s parkiraliSta na istocnoj strani Velesajma (iza zgrade
INA), no¢na voznja preko Beograda i Krusevca do Kopaonika

e 26.7.-08:00 dolazak na Kopaonik (cca 680 km, 9-10h voznje), smjestaj u hotel (Brzece / Kop), kava i lagani
dorucak

e 26.7.-10:00 polazak na turu Nebeske Stolice (3-5h, visinska razlika cca 400 m, K2/T1), povratak na
Kopaonik popodne

e 26.7.-vecera u hotelu i no¢enje na Kopaoniku

e 27.7.-jutarnji dorucak, polazak za Vusanje (Kopaonik - Novi Pazar - RoZaje - Plav - Gusinje -
Vusanje), 5-6h voZnje, dolazak u Vusanje navecer, smjestaj i vecera

e 28.7.- aklimatizacijska tura Volusnica (1879 m) - Talijanka (2057 m) - Popadija (2056 m), kruzna tura 6-7h,
visinska razlika cca 1100 m (K2, T1-T2)

e 29.7.-A:ZlaKolata (2534 m, krov Crne Gore) ili Maja Karanfila (K3, T2); B: dolina Ropojana, Ledena pecina,
vodopad Grlja (K1-K2)

e 30.7.- Maja Jezerce (2694 m, najvisi vrh Dinarida) - alpinski start 04:00, 4x4 transfer do Zastana, K3/T2+, 9-
11h. B: Hridsko jezero ili Ali-pasini izvori (K1-K2)

e 31.7.-dnevniizlet u Albaniju, dolina Valbone (transfer autobusom preko RoZaja i Bajram Currija, vodopad
Valbone, sela Rragam i Kukaj); povratak u Vusanje navecer.

e 1.8.-Maja e Rosit (2524 m) ili laksa tura.

e 2.8.-povratak za Zagreb



Opis staza:

Prokletije (alb. Bjeshkét e Nemuna, ,Proklete planine”) najjuzniji su i najvisi masiv Dinarskog gorja. Granicu Crne
Gore, Albanije i Kosova prati gusta mreza ostrih vapnenackih vrhova preko 2500 m. Vusanje je tradicionalno polaziste
u sjeverni dio masiva: smjesteno je na cca 1060 m n.v., u podnoZju Karanfila i ulazu u dolinu Ropojane, najduze
glacijalne doline ovog dijela masiva. Iz Vusanja se u dan dade dosegnuti i najvise vrhove - Maja Jezerce (2694 m),
Maja e Rosit (2524 m), Zla Kolata (2534 m) - kao i nizovi panoramskih vidikovaca u dolinama Ropojane i Grebaje.

Kopaonik je najveci planinski masiv u srediSnjoj Srbiji, s Panci¢evim vrhom (2017 m) kao najviSim vrhom. Posjet
Kopaoniku sluzi kao logisticka pauza nakon no¢ne voZnje iz Zagreba i kao lagana aklimatizacijska tura prije zahtjevnijih
dana u Prokletijama. Staza do arheoloskog lokaliteta Nebeske Stolice (1913 m) vodi kroz prirodne rezervate Suvo
Rudiste i Duboka. Na vrhu se nalaze ostaci ranokrséanske bazilike iz 5.-6. stoljeca i crkvica Sv. Prokopija; za vedrih
dana s vidikovca se vidi prema Sari i Prokletijama - upravo prema nasem nastavku puta.

Maja Jezerce (2694 m) najvisi je vrh Prokletija i cijelog Dinarskog gorja. Na sjevernoj strani vrha leze Buni Jezerce, niz
visokoplaninskih jezera. Uspon iz Vusanja vodi preko karaule Zastan (1314 m), kroz Dolinu jezera (cca 1800 m), do
prijevoja Cafa (2280 m), gdje slijedi krusljiv kuloar u finalnom dijelu - zato je obavezna kaciga, a hvati se prije
opterecenja provjeravaju. Cijeli uspon je psiholoski i fizicki test, ali pogled s vrha plaéa sve.

Maja e Rosit (2524 m, alb. Rosni vrh) atraktivan je grani¢ni vrh izmedu Crne Gore i Albanije. 1z Vusanja se prilazi preko
Roman katuna (1900 m), u finalu kratak ali strm kuloar. S vrha je jedan od najljepsih panoramskih pogleda na cijeli
masiv - na dolinu Valbone u Albaniji, Karanfile, Maju Jezerce i Maju e Thaté.

Volusnica (1879 m), Talijanka (2057 m) i Popadija (2056 m) Cine klasi¢an aklimatizacijski greben iznad Vusanja. Tura
pocinje iz doline Grebaje, vodi kroz Sumu do panoramskih livada i nudi prvi pravi pogled na Karanfile, Zlu Kolatu i
Maju Jezerce. Idealna je za prvi dan u masivu i za grupu koja se akumulira nakon duge vozZnje.

Zla Kolata (2534 m) najvisi je sluzbeni vrh Crne Gore. Ime joj se razlikuje od susjedne Dobre Kolate samo po obliku
grebena i krusljivosti stijene. Penje se iz doline Ropojane preko karaule Zastan, najprije po krSevitim padinama, au
finalnom dijelu kratkim ali eksponiranim grebenom. Tehnicki nije teska, ali zahtijeva siguran korak na izloZzenim
mjestima i paznju zbog moguénosti odrona kamenja.

Karanfili su vapnenacki masiv u dolini Grebaje s vrhovima preko 2400 m. Naziv su dobili po slicnosti s cvjetovima
karanfila kad se gledaju s daljine. Najpoznatija to¢ka grebena su ,Suplja vrata“ - prirodni prozor u stijeni, jedan od

sudionicima A grupe.

Dolina Valbone u sjevernoj Albaniji jedna je od najljepsih glacijalnih dolina Albanskih Alpa. Posjet Valboni planiran je
kao jednodnevni izlet iz Vusanja, bez nodenja, ¢ime se izbjegava dodatno premjestanje cijele grupe i bagaza
autobusom. Cilj posjeta su vodopad Valbone (Ujévara e Rragamit), karakteristi¢na sela Rragam i Kukaj te panoramski
pogled na Maju Jezerce s albanske strane. Hrvatskim drzavljanima je za ulazak u Albaniju dovoljna osobna iskaznica.

Smijestaj u Vusanju je u objektu Eko Katun Rosi (ili slichom obiteljskom pansionu) - tradicionalne bungalove ili sobe
uz restoran, s polupansionom (dorucak + vecera) po cijeni 40 EUR po osobi po noci. Vlasnici su lokalni planinari i
dobro poznaju teren te mogu pomaodi s organizacijom 4x4 transfera do Zastana. Smjestaj na Kopaoniku je u Hotelu
Kraljevi Cardaci, u dvokrevetnim sobama s polupansionom (vecera 26.7. + dorucak 27.7.). U cijenu smjedtaja na
Kopaoniku uklju¢eno je: polupansion, neograni¢eno koristenje SPA&Wellness centra hotela, besplatan parking za
autobus, te boravi$na pristojba i osiguranje. Za sudionike koji Zele po dolasku rani rucak ili kasniji ru¢ak nakon ture,
hotel nudi tu opciju po cijeni 20 EUR po osobi (ne ulazi u osnovnu cijenu izleta, placa se direktno u hotelu).

Prema podacima Nacionalnog parka Prokletije, podrucje je strogo zasti¢eno: ne dopusta se uznemiravanje Zivotinja,
branje zasti¢enih biljaka ni bacanje otpada. Prilikom dolaska u NP Prokletije placa se ulaznica koja je uklju¢ena u
cijenu izleta. Slicno vrijedi i za NP Kopaonik i NP Valbona kroz koje se prolazi tijekom programa. Prokletije i okolne
Sume dom su smedeg medvjeda; u Sumovitim dionicama (prilazi Vusanju i Valboni) grupa se krece zbijeno, uz glasan
razgovor.



Zanimljivosti:

Prokletije se Cesto zovu i, Balkanske Alpe” zbog alpske morfologije, ekstremnih vertikala i tipi¢nih glacijalnih jezera.
Vusanje je tradicionalno multietnicko selo, polaziste mnogih klasi¢nih tura. Cijela ekspedicija osmisljena je tako da se
baza ne mijenja - svi se izleti iz Vusanja organiziraju jednodnevno, uklju¢ujuéi i posjet Albaniji, Sto grupi olakSava
logistiku, smanjuje umor i omogucuje sigurno ¢uvanje opreme.

Prokletije i Albanske Alpe pripadaju u najljepsa planinarska podrucja Europe. Od ostalih zanimljivosti uz nasu rutu,
moze se izdvojiti:

e Nebeske Stolice (Kopaonik, 1913 m) - ranokr$¢ansko sveti$te iz 5.-6. st., naziv dao 1895. vojvoda Zivojin Migi¢
e Karanfili - vapnenacki masiv s vrhovima preko 2400 m i estetski najljepsim dijelom Prokletija (,,Suplja vrata®)

e Hridsko jezero (1968 m) - najviSe jezero u Crnoj Gori, lokalno ,jezero srece”, prema legendi mjesto okupljanja
gorskih vila

e Ali-pasini izvori - jaki krski izvori kod Plava, izvor rijeke Ljuce
e Vodopad Grlja i Ledena pecina u dolini Ropojane - na pjesackoj liniji prema Vusanju

e Vodopad Valbone (Ujévara e Rragamit) - jedan od najljepsih vodopada Albanskih Alpa

Napomene:

e Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a.

¢ Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okoliSu nacionalnih parkova
Kopaonik, Prokletije i Valbona.

e Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta prema vremenskim uvjetima, stanju na terenu i
raspoloZivosti smjestaja i prijevoza. Na zahtjevnijim turama obavezna je rana ura (alpinski start) i kaciga;
izloZeni i krusljiv teren su realan rizik.

e Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
=  Postupati prema uputama glavnog vodica;

=  Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;

= Cuvati ugled planinarske udruge;

=  Biti odgovoran glavhom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
placenu clanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrZzavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodic¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Daniel Bara / HPD Runolist

Vedro!


https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/

