HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,RUNOLIST“
https://hpdrunolist.hr

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET
MEDVEDNICA: STAZE 52-HPD | 12
dana 7. 6. 2026.

Izlet ¢e se odrZati dana 7. 6. 2026. godine (nedjelja), polazak u 08:00 (okupljanje u 07:45) na parkiralistu ispod
restorana Sestinski Lagvi¢, Sestine. Povratak u Zagreb planiran je u kasnim popodnevnim satima.

Nakon Sto zaprimimo prijave otvorit ¢emo priviemenu WhatsApp grupu u kojoj ¢e biti svi sudionici izleta.

Mole se sudionici izleta da sami organiziraju prijevoz do pocetne tocke-parkiraliste ispod restorana Sestinski Lagvi¢,
Sestine. Do Sestina vozi ZET autobus linija 102.

Prijave za izlet
Glavnom vodicu izleta: Arijana Vale¢i¢ 097/6161537
Vodic¢ na terenu: Ferdo Mikuli¢

e broj pomocénih vodica bit ¢e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

e krajnji rok za prijavu je 03.06.2026. u 20h

e prijave isklju¢ivo putem WhatsApp-a

o prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva

e potrebno je imati placenu €lanarinu za 2026. godinu

e U skladu s ¢l. 13 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta Drustva, u slucaju da prijavljeni
sudionik otkaze sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraca, osim u slucaju ako se
mjesto popuni drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zaklju¢i da su opravdane. Isto tako ako
prijavljeni sudionik izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio


https://hpdrunolist.hr/

predujam, duzan je participirati u troskovima prijevoza kako ne bi doslo do neplaniranog poveéanja troskova
ostalih sudionika.

TeZina izleta:
Predvideno trajanje hodanja je cca 8 sati s uklju¢enim pauzama, cca 12 km. Visinska razlika cca 1000 m.

Izlet je primjeren planinarima s dobrom kondicijom. Postoji opcija za povratak Zi¢arom.

Zahtjevnost izleta-ture:

Kondicijska:
K2 - UMIERENO, izmedu 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m

Tehnicka:
T1- NEZAHTJEVNO, hodnja, bez upotrebe ruku i pomagala

Obvezna oprema:

e Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica

e Gojzerice, naglavna svjetiljka, mobitel

e (QOdjeca primjerena vremenskim uvjetima (kapa koja pokriva usi, kabanica ...)

e Voda minimalno 2l, nesto za pojesti putem i za vrijeme pauze (iz ruksaka)

e QOsnovna torbica prve pomodi

e Vodic prije polaska na izlet moze provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moze takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu

Preporucena oprema:

e Gamase, Stapovi

Prehrana/opskrba:

Iskljucivo iz ruksaka. Na vrhu Sljeme nalaze se ugostiteljski objekti u potpunosti opskrbljeni hranom i picem pa je
moguca konzumacija u vlastitom aranZmanu.

Plan puta (okvirno, moguca su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):

e 07:45 Okupljanje na parkiralistu ispod restorana Sestinski Lagvi¢ u Sestinama

e 08:00 Polazak na stazu 52 HPD

o - Dolazak na vrh Sljeme — pauza za rucak

o - Povratak stazom 12

e 16:00 Predvideni dolazak na pocetnu to¢ku parkiralite ispod restorana $estinski Lagvi¢, Sestine

Opis staze:

Sestinski Lagvi¢, Sestine — staza 52 HPD — KT HPO Sljeme vrh 1033m — staza 12 — KT HPO Medvedgrad - Sestinski
Lagvi¢, Sestine



Zanimljivosti:

Srednjovjekovni plemiéki grad Medvedgrad na Malom Plazuru, obronku Medvednice, podigli su 1249-54.
zagrebacki biskup Filip i zagrebacki Kaptol. Grad je napusten nakon potresa 1590. Kapela Sv. Filipa i Jakova s
poligonalnom ladom i svetiStem, nadsvodena kriznorebrastim svodom smatra se najznacajnijom sakralnom
gradevinom prijelaznoga romanicko-gotickog stila u kontinentalnoj Hrvatskoj. Krajem sedamdesetih godina 20.
stolje¢a Restauratorski zavod Hrvatske poceo je obnovu medvedgradske utvrde. Kapela je otkrivena 1981. te je u
cijelosti restaurirana. Podno juznog bedema 1994. postavljen je Oltar domovine — spomenik Zrtvama Domovinskog
rata. Spomenik je zamisljen kao mjesto namijenjeno odavanju poStovanja Hrvatskoj Domovini. Medvedgrad je
poznat i po legendi o Crnoj kraljici. Barbara Celjska usla je u hrvatsku legendu kao Crna kraljica koja je boravila na
Medvedgradu iznad Zagreba. Po njoj ime moZda nosi i poznati Kralji¢in zdenac kraj Medvedgrada. Legenda kaze
kako je napadala ljude pomocu crnih gavrana i oblacila se u crno po ¢emu je i dobila ime.

Napomene:

e Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati pla¢enu ¢lanarinu HPS-a.

¢ Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu.

e Organizator zadrzava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.

o Tijekom izleta sudionik izleta treba:

= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
=  Postupati prema uputama glavnog vodica;

=  Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;

»  Cuvati ugled planinarske udruge;

=  Biti odgovoran glavnom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu
odgovornost, da ima pla¢enu ¢lanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrZzavati plana
izleta, uputa i odluka glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodi¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja
ili protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Arijana Valeci¢ / HPD Runolist

Vodi¢ na terenu: Ferdo Mikuli¢ / HPD Runolist

Vedro!


https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/
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