HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,RUNOLIST“
https://hpdrunolist.hr

HPD RUNOLIST VAS POZIVA
NA PLANINARSKI IZLET
CVRSNICA
(Vran, Hajducka vrata, Veliki Vilinac, Plo¢no)
20.-22.6. 2026. subota-ponedjeljak

Izlet ¢e se odrzati dana 20-22.6.2026 godine (subota-ponedjeljak), polazak u 04:00 (okupljanje u 03:45) s parkiralista
kod Arena centra. Povratak u Zagreb planiran je u ponedjeljak oko 22:00 sata.

Prijevoz je organiziran kombiima po cijeni od 150 EUR-a, u cijenu je uklju€en prijevoz kombijem i spavanje u
domovima Blidinje i Vilinac, ovisno o broju prijavljenih moguca je korekcija cijene.

Nakon $to zaprimimo prijave otvorit ¢cemo privrcemenu WhatsApp grupu u kojoj ée biti svi sudionici izleta.


https://hpdrunolist.hr/

Prijave za izlet

Glavnom vodicu izleta: Branimitr Toli¢ 0981788316

broj pomo¢nih vodica bit ¢e odreden sukladno broju prijavljenih sudionika izleta

krajnji rok za prijavu je 27.5.2026. u 20h

prijave iskljucivo putem WhatsApp-a

prilikom prijave navesti: ime i prezime, kontakt broj mobitela, naziv drustva ukoliko dolazite iz drugog drustva
za izlet se placa predujam u iznosu od 150 EUR-a, s kojim osiguravate mjesto na izletu, te je potrebno imati
plaéenu ¢lanarinu za 2026. godinu

Uplata se moZe obaviti u prostorijama drustva svaku srijedu do 27.5.2026. od 19 - 20 sati ili po dogovoru s
glavnim vodi¢em.

U skladu s €l. 13 Pravilnika o pripremanju, organiziranju i vodenju izleta Drustva, u slu¢aju da prijavljeni sudionik
otkaze sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu predujam se ne vraca, osim u slucaju ako se mjesto popuni
drugom osobom ili okolnosti za koje Organizator izleta zakljuci da su opravdane. Isto tako ako prijavljeni sudionik
izleta otkaZe sudjelovanje na izletu nakon roka za prijavu, a iz nekog razloga nije platio predujam, duzan je
participirati u troSkovima prijevoza kako ne bi doslo do neplaniranog povecéanja troSkova ostalih sudionika.

TeZina izleta:

Predvideno trajanje hodanja

Vran, prvi dan oko 6 sati (+ voZnja iz Zagreba oko 6 sati) s uklju¢enim pauzama, oko 8km. Visinska razlika oko 850m.

Hajducka vrata, Veliki Vilinac drugi dan 6 sati s uklju¢enim pauzama, oko 14km. Visinska razlika oko 800m

Ploc¢no, treci dan oko 8 sati s uklju¢enim pauzama, oko 16km. Visinska razlika oko 650m

Izlet je primjeren planinarima s dobrom kondicijom. Staza je krsevita te zahtjeva Cvrste gojzerice i oprez.

Zahtjevnost izleta-ture:

Kondicijska:
Prvidan K2- UMIJERENO, izmedu 5i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m
Drugi dan K2 - UMIJERENO, izmedu 7 i 9h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m
Treéidan K2 - UMIJERENO, izmedu 5 i 7h hoda, visinska razlika od 500 do 1000 m
Tehnicka:
Prvidan T1- NEZAHTJEVNO, hodanja, bez upotrebe ruku i pomagala
Drugi dan T1- NEZAHTIJEVNO, hodanja, bez upotrebe ruku i pomagala
Tre¢idan T1 - NEZAHTJEVNO, hodanja, bez upotrebe ruku i pomagala

Obvezna oprema:

Planinarska, osobna i zdravstvena iskaznica

Pricuvna obuéa i odjec¢a za kombi

Gojzerice, naglavna svjetiljka, mobitel, rezervne baterije

Odjeca primjerena vremenskim uvjetima (kapa koja pokriva usi, rukavice, ...) te kompletna presvlaka

Voda minimalno 3l, nesto za pojesti putem i za vrijeme pauze (iz ruksaka)

Osnovna torbica prve pomodi

()

Vodic prije polaska na izlet moze provjeriti opremu svih sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu sa
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ moZe takvoj osobi uskratiti sudjelovanje na izletu



Preporucena oprema:

o Stapovi, krema za suncanje, Silterica/kapa za zastitu od sunca
e |zotonik

Smjestaj kod visednevnih izleta:
e U pl. domovima
e U viSekrevetnim sobama
e Potrebno je ponijeti vre¢u za spavanje ili liner
e Preporuca se ponijeti lagane papuce
e Dom je opskrbljen pi¢em ima izvorsku pitku vodu koju treba koristiti Stedljivo

¢ Ne postoji mogucénost pripreme vlastitog obroka

Prehrana/opskrba:

Na turi iskljucivo iz ruksaka, vecera i dorucak u domu

Plan puta (okvirno, moguéa su odstupanja ovisno o uvjetima i prilikama na terenu):

Prvi dan
e 03:45 Okupljanje na parkiralistu Arena centra
e 04:00 Polazak autoputom prema izlazu Bisko i dalje prema BiH
e 10:00 Dolazak na Blidinje, smjestaj u PD Blidinje
e 11:30 Polazak stazom na Vran
e 15:00 Dolazak na Vran
e 18:00 Povratak do PD Blidinje
e 20:00 Vecera, odmor
Drugi dan
e 8:00 Kava, dorucak, priprema za turu
e 9:00 Polazak prema Hajduckim vratima
e 12:30 Dolazak na Hajducka vrata, pauza za rucak iz ruksak, fotografiranje
e 13:30 Polazak prema PD Vilinac
e 15:00 Dolazak u PD Vilinac, smjestaj, pauza
e 16:00 Polazak na Veliki Vilinac
e 18:00 Povratak u PD Vilinac, odmor, vecera
Tredi dan
e 6:00 Kava, dorucak, priprema za turu
e 7:00 Polazak na Plo¢no
e 11:00 Dolazak na Plo¢no
e 12:00 Polazak sa Plo¢nog prema Masnoj luci
e 15:00 Dolazak do Masne luke i kombija
e 15:30 Dolazak u PD Blidinje
e 16:30 Povratak za Zagreb

e 22:00 Ocekivani dolazak u Zagreb



Opis staze:

Vran

Staza na Vran polazi s makadamskog puta koji vodi do groba Dive Grabovceve. S makadama vodi pocetna markacija, nakon 20
minuta ulazimo u debelu hladovinu koju prave krosnje bukvi starih stotinu godina. Izlaskom na Cistinu dolazimo do starog
pojilista na Prskalovu docu koje je nekad sluZilo pastirima. Stazom ponovo ulazimo u bukovu Sumu. Nakon izlaska iz Sume staza
nastavlja jako strmo prema grebenu planine. Na vrhu Vrana uZivat ¢emo u pogledu na Busko, Blidinjsko i Ramsko jezero.
Vra¢amo se kruznom stazom, ¢eka nas jednako tezak i strm silazak prema restoranu Hajducke vrleti i PD Blidinje, nasem
krajnjem odredistu.

Hajducka vrata -PD Vilinac-Veliki Vilinac

S Vitlenice kre¢emo prema Hajduckim vratima i PD Vilinac jedan kombi ostavljamo na Vitlenici, a drugi u Masnoj Luci do koje
¢emo doci sutradan s Plo¢nog. Staza nas vodi po kamenom Sumskom terenu po kojem hodamo oko pola sata. Iz Sume izlazimo
na otvorene dijelove Cvrsrnice u kojima ¢emo sigurno uZivati. Staza je kamena te zahtjeva évrste gojzerice i oprez.

Nakon 2 sata i 30 minuta hoda dolazimo da kriZzanja staza koje nas vode lijevo do Hajduckih vrata i desno do naseg odredista
PD Vilinac i drugog vrha Cvrsnice, Velikog Vilinca. Mi idemo lijevo, laganom stazom prema jezeru Crljenac i Hajduc¢kim vratima.
Vra¢amo se istom stazo prema PD Vilinac, iskoristit ¢emo priliku i otiéi na vidikovac s kojeg se pruza pogled prema Jablani¢ckom
jezeru.

Plocno

Od PD Vilinac markiranom stazom planinarimo do vrha Ploc¢no. U blizini doma (5 min.) nalazi se izvor pitke vode. Sljedeci izvor
vode nalazi se prije krizanja na kojem se staza odvaja lijevo za Plo¢no i desno za Masnu Luku. Od spomenutog krizanja
zapocinje uspon na Plo¢no. Staza ide po grebenu kroz klekovinu, nakon toga ¢eka nas sipar koji nas zahtjevnim i oStrim
usponom dovodi do Plo¢nog. Na vrhu je telekomunikacijski objekt kojeg ¢uva skupina vojnika. lza gradevine je betonski
geodetski stup na kojem je istaknuta nadmorska visina. U nastavku se vracamo do kriZzanja planinarskih staza i skrecemo lijevo
iduéa 3 km dobro uhodane staze koja vodi gore dole do grebena iznad Boric¢evca, a tada slijedi ostrija strmina koja nas vodi do
naseg odredista Masne Luke.

Zanimljivosti:

Cvrsnica je s vrhom Plo¢no od 2228 m/nv najviéa planina zapadnog dijela sredi$njeg pojasa Dinarskog gorja - na cijelom SZ
dinarskom pravcu sve do Soce. Smjestena je u sjevernom, odnosno sjeverozapadnom dijelu Hercegovine, na desnoj obali
Neretve, u parku prirode Blidinje. Neretva ju omeduje s istoka kao i njeni pritoci Doljanka sa sjevera i Drezanka sa juga. Oko
1500 metara dubok kanjon Dive Grabovice proteZe se od srediSta planine prema Neretvi u duzini od 6,2 kilometra. Sa
sjeverozapadne strane je rasjedna udolina Dugo polje koja razdvaja Cvrsnicu od planine Vran. PodnoZje planine je na nekih 200
m n.v. i naglo se uzdiZze do oko 2000 m n.v. i dalje prema najvisem vrhu od 2228 m.

Masiv Cvrsnice ¢ine planiski hrbti (vijenci) Velika Cvrsnica i Vilinac te visoravni Velika Cvrsnica, Muarnica, Plasa i Mala Cvrsnica.
Pored najviseg vrha Plocno postoji jos pet vrhova preko 2000 metara i to: Draga kosa 2217 m, Jelinak 2170 m, Kapci 2156 m,
Plo¢a 2040 m i Veliki Vilinac 2113 m. Cvrsnica je zasti¢ena u sklopu parka prirode Blidinje a geomorfologki objekt u obliku

luka Hajducka vrata ili Mijatov prolaz je zasti¢en kao spomenik prirode od 1985. godine.

Cvrsnica je gotovo u potpunosti obrasla Sumom. Od podnoZja prema vrhu izmjenjuju se $ume bijelog
graba, veprine, tilovine, hrasta medunca, bukve, jele, crnog bora, munike, bora krivulja i drugih manje zastupljenih vrsta.

Napomene:

e Svaki sudionik pristupa izletu na vlastitu odgovornost, mora imati placenu ¢lanarinu HPS-a.
¢ Nije dozvoljeno uznemiravanje Zivotinja, branje biljaka, te bacanje otpada po okolisu.
e Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta prema uvjetima na terenu.
e Tijekom izleta sudionik izleta treba:
= Skrbiti se o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih planinara;
=  Postupati prema uputama glavnog vodica;
=  Ponasati se u skladu s nacelima planinarske etike;


https://hr.wikipedia.org/wiki/Bijeli_grab
https://hr.wikipedia.org/wiki/Bijeli_grab
https://hr.wikipedia.org/wiki/Veprina
https://hr.wikipedia.org/wiki/Obi%C4%8Dni_zanovijet
https://hr.wikipedia.org/wiki/Hrast_medunac
https://hr.wikipedia.org/wiki/Bukva
https://hr.wikipedia.org/wiki/Jela
https://hr.wikipedia.org/wiki/Crni_bor
https://hr.wikipedia.org/wiki/Munika
https://hr.wikipedia.org/wiki/Planinski_bor

= Cuvati ugled planinarske udruge;
=  Biti odgovoran glavhom vodicu.

e Svaki sudionik svojim pristupanjem izletu potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da izletu pristupa na vlastitu odgovornost, da ima
placenu clanarinu Drustvu, te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, uputa i odluka
glavnog vodica

PLANINARSKI KODEKS - Link

e Glavni vodi¢ ne snosi odgovornost za osobu koja se samovoljno udalji od vodene skupine, bez njegova znanja ili
protivno njegovoj uputi

Organizator: HPD Runolist, Ribnjak 2, Zagreb, web: https://hpdrunolist.hr

Glavni vodi¢: Branimir Toli¢ / HPD Runolist

Vedro!

Foto galerija



https://hpdrunolist.hr/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-planinarske-etike-HPD-a-Runolist.pdf
https://hpdrunolist.hr/




